
CHINA VS USA 2025...
EL PAPEL DE MÉXICO EN LA GEOPOLÍTICA ACTUAL

44
 aniversarioQuehacer

POLÍTICOquehacerpolitico.mx

INQUIRIENDO LA NOTICIA DESDE 1980

QP

¿¿SE ACABARÁN LOS ABRAZOS SE ACABARÁN LOS ABRAZOS 
EN CONTRA DEL NARCO?EN CONTRA DEL NARCO?

No. 94/ENERO 2025/AÑO IV

$90.00 MXN   $6.00 DLLS

Otra vez Donald 
Trump puso a 
temblar a la 
clase política 
mexicana con 
la amenaza 
de declarar a 
los grupos de 
narcotráfico en 
México como 
terroristas



LICENCIATURASLICENCIATURAS

CONTACTO
INDICAPMX@GMAIL.COM

TEL 
5553184672

WHATSAPP 
5529694286

VALIDEZ 
OFICIAL

SEP

Mayores 
de 21 años

• ADMINISTRACIÓN 
DE EMPRESAS

• CONTADURÍA 
PÚBLICA

• PSICOLOGÍA

• DERECHO

• PSICOLOGÍA 
EDUCATIVA

• PEDAGOGÍA
• INGENIERÍA

• MAESTRÍAS
EN DERECHO CIVIL
EN DESARROLLO ORGANIZACIONAL

Sin exámenes





Quehacer Político, Publicación Mensual, Enero de 2025.
Editor Responsable: José Alber to Prado Ángeles. Cer tificado de 
Reserva Otorgado por El Insti tuto de Derechos de Autor número: 
04-2016-092119060700- 102, Cer tificado de Lici tud de Título y 
Contenido: 17249. Domicilio de la publicación: Av. Chapultepec 
No. 53, Despacho 102. Col. Centro, Alcaldía Cuauhtémoc, 
06000, CDMX. Imprenta: Impresión 271, Calle Manuel Caballero 
No. 140, Col. Obrera, Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 9800, CDMX. 
Distribuidor: QP Media Networks, Chapultepec No. 53, Despacho 
102. Col. Centro, Alcaldía Cuauhtémoc, 06000, CDMX. Los 
ar tículos firmados son responsabilidad exclusiva de sus autores. 
Se permite la reproducción parcial o total de los trabajos 
publicados siempre y cuando se cite la fuente.

JOSÉ ALBERTO PRADO ÁNGELES
Director General y Editor

LIC. ISRAEL MENDOZA PÉREZ
Jefe de Redacción

LIC MARÍA DEL PILAR TERRON RAMÍREZ 
Coordinadora de información para el Estado de México 

DR VÍCTOR HUGO LÓPEZ LLANOS
Enlace y Vinculación Académica

LIC GRACIELA CRUZ PAZ
Directora de Relaciones Públicas 

TONATIUH VINIEGRA DA PAULA OLIVEIRA
Director de Relaciones Institucionales 

LIC. CAROLINA ALONSO ROMEI
Directora de Relaciones Internacionales

DR. ALBERTO DEL ARCO ORTIZ
Director de Enlaces Académicos

ING ABEL JIMENEZ HERNANDEZ 
Director de QP Media Networks 

DISEÑO EDITORIAL 
QP Media Networks

CONTENIDOCONTENIDO

INQUIRIENDO LA NOTICIA DESDE 1980

@QueHacerPoli tic

Quehacer Poli tico

contacto@quehacerpoli tico.mx

quehacerpoli ticorevista

01 (55) 5318 4672

AÑO IV / NÚMERO 94 / ENERO 2025 / EDICIÓN MENSUAL

quehacerpolitico.mx

De la guerra civil a 
la esperanza: 
El derrocamiento de 
Bashar al Assad

CHINA vs USA 
2025... El papel 
de México en la 
geopolítica actual

2025: Superar el 
presente y construir 
el futuro

Inversiones primer 
semestre de 2025: 
Oportunidades 
en el mercado 
mexicano y global

La salud mental, 
una asignatura que 
continua pendiente 
en el Gobierno de 
la 4T

El banquero Óscar 
Manuel Herrejón 
Caballero es 
vinculado a proceso 

6

8

12

14

20

18

CHINA VS USA 2025...
EL PAPEL DE MÉXICO EN LA GEOPOLÍTICA ACTUAL

44
 aniversarioQuehacer

POLÍTICOquehacerpolitico.mx

INQUIRIENDO LA NOTICIA DESDE 1980

QP

¿¿SE ACABARÁN LOS ABRAZOS SE ACABARÁN LOS ABRAZOS 
EN CONTRA DEL NARCO?EN CONTRA DEL NARCO?

No. 94/ENERO 2025/AÑO IV

$90.00 MXN   $6.00 DLLS

Otra vez Donald 
Trump puso a 
temblar a la 
clase política 
mexicana con 
la amenaza 
de declarar a 
los grupos de 
narcotráfico en 
México como 
terroristas

DIRECTORIODIRECTORIO

44
 aniversario



Av. Chapultepec Nº 53, despacho 102, Col. Centro, 06000, CDMX

01 (55) 5318 4672

044 55 2969 4286

aprado@quehacerpolitico.mx

¿Se acabarán los abrazos en contra 
del narco?

El valor de la sociedad civil

Créditos para pensionados y 
jubilados: Una Herramienta clave 
para disfrutar de la  Jubilación

Individualización y movimientos 
sociales

Por un País lleno de Amor y Paz 
en el nombre de Jehová

Ética y metafísica del poliamor 

Cómputo cuántico en 2025: 
La revolución que está redefiniendo 
el futuro

Cerrando el telón de la liga MX

Lo que nos viene para 2025

24

26

32

34

38

40

44

46

28

Editorial

NUEVOS CAMBIOS 2025NUEVOS CAMBIOS 2025

E
n nuestro cometido por crear este medio 
impreso, relacionarnos con muchas personas 
provenientes de toda la República Mexicana, 
así como del ex tranjero que están envueltas en 

proveer un cúmulo de información periodística que 
día a día se va desarrollando en diferentes ámbitos 
de nuestra vida Politica y social, para hacerla llegar 
a nuestros lectores. Agradecemos especialmente 
la invaluable orientación que recibimos de 
nuestros colaboradores para formar un excelente 
trabajo editorial. También expresamos nuestro 
agradecimiento principalmente a nuestros lectores y 
anunciantes que gracias a ellos hemos podido tener el 
crecimiento físico y editorial de nuestra revista. 
Gracias por su ex traordinario apoyo y compromiso 
para hacer de este Medio Impreso una realidad. 
Deseamos expresar nuestro agradecimiento a los 
autores de cada Nota o Columna de este Medio 
Informativo y dar a conocer los sucesos y el Quehacer 
Político de México y el Mundo. Sus valiosos aportes 
han enriquecido enormemente nuestra revista. 
Comenzamos un Año Nuevo 2025 lleno de información 
veraz y oportuna la cual expresaremos a través del 
punto de vista y la opinión de nuestros colaboradores, 
como lo hemos hecho desde 1980, inquiriendo en 
la política de México, cuestionando, exponiendo, 
revelando y razonando con las mejores plumas del 
país! 

Así el Quehacer Político Desde 1980, 44 
años inquiriendo en la política de México, 
cuestionando, exponiendo, revelando y 
razonando.Es cuanto.

LIC. JOSÉ ALBERTO PRADO 
ÁNGELES
Director General 
y Editor
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T
ras 53 años de un férreo gobierno 
familiar, el régimen de los Al Assad 
en Siria ha llegado a su fin. Bashar 
al Assad, quien asumió el poder en 
el año 2000 tras la muer te de su 

padre, ha sido derrocado. El pasado domingo 
8 de diciembre, las fuerzas rebeldes tomaron 
Damasco, confirmando así la caída del régi-
men. Según informes de medios estatales ru-
sos, Al Assad y su familia se encuentran ac-
tualmente en Moscú, donde se les ha otorgado 
asilo político.

El primer ministro sirio, Mohammed al Ja-
lali, ha expresado su disposición a respaldar 
la continuidad del gobierno en la nación árabe. 
Esta declaración se produce apenas 12 días 
después de que el grupo mili tante islamis-
ta Hayat Tahrir al-Sham (HTS) y facciones 
aliadas lanzaran una ofensiva a gran escala 
en el noroeste del país. Los rebeldes 
comenzaron por tomar Alepo, la 
segunda ciudad más grande de 
Siria, y luego avanzaron hacia 
el sur, a lo largo de la carre-
tera que conduce a la capital, 
mientras las fuerzas del ejérci-
to sirio se desmoronaban.

Hubo algunos eventos clave 
en los que vale la pena indagar 
para poder entender mejor que es 
lo que está sucediendo en Siria. 
Lo primero es entender por 
qué existe una guerra 
en aquel país. Las 
aspiraciones demo-
cráticas del pueblo 
sirio, expresadas en 
las manifestaciones 
de 2011, se vieron 
truncadas por la res-
puesta mili tar del ré-
gimen de Al Assad. El 
conflicto se intensificó 
rápidamente, dando 

lugar a una compleja guerra civil que involucró 
a múltiples grupos armados, tanto internos 
como ex ternos. La intervención de potencias 
regionales como Irán y Rusia, así como el 
apoyo de Estados Unidos a algunos grupos 
rebeldes, profundizaron aún más la crisis. La 
devastación causada por la guerra ha obligado 
a millones de sirios a buscar refugio en países 
vecinos y en otras par tes del mundo, generan-
do una de las mayores crisis de refugiados de 
las úl timas décadas.

A pesar de las significativas victorias del 
régimen de Bashar al-Assad, respaldado por 
Rusia e Irán, que habían logrado recuperar 
gran par te del terri torio sirio, la guerra lejos 
de haber concluido, se encontraba en una 
fase de letargo. Las líneas del frente, aun-

que relativamente estáticas, ocultaban una 
realidad compleja: vastas ex tensiones del 
país permanecían fuera del control gu-
bernamental, especialmente en el nor te 

y el este, donde una coalición liderada por 
los kurdos y respaldada por Estados Uni-

dos, las Fuerzas Democráticas Sirias 
(FDS), ejercía un control de 

facto.
El úl timo bastión 

de la oposición si-
ria se ex tendía a lo 
largo de las pro-
vincias de Alepo e 
Idlib, fronterizas 
con Turquía. Esta 
región, hogar 
de más de cua-
tro millones de 
personas, en su 
mayoría despla-

zadas, albergaba una compleja amalgama de 
grupos armados. Hayat Tahrir al-Sham (HTS) 
dominaba gran par te del terri torio, pero con-
vivía con una multi tud de facciones rebeldes 
aliadas y grupos yihadistas. Adicionalmen-
te, el Ejército Nacional Sirio, respaldado por 
Turquía, controlaba zonas específicas, lo que 
conver tía a esta región en un mosaico de 
alianzas y rivalidades.

¿Qué papel jugó el grupo Hayat 
Tahrir al Sham en este conflicto? 
Fundado en 2012 como Frente al 
Nusra, este grupo mili tante 
islamista inicialmente juró 
leal tad a Al Qaeda, posi-
cionándose como una de 
las fuerzas más combati-
vas contra el régimen de Bas-
har al-Assad. Sin embargo, su 
ideología yihadista, priorizando 
la instauración de un cali-
fato islámico, lo distancia-
ba de la coalición rebelde 
predominante, el Ejército 
Libre Sirio. En un giro es-
tratégico en 2016, Al Nusra 
rompió lazos con Al Qaeda 
y se rebautizó como Hayat 
Tahrir al-Sham, fusionándo-
se con otras facciones para 
consolidar su influencia en el 
noroeste de Siria.

A pesar de rebautizarse 
como Hayat Tahrir al-Sham 
(HTS) y romper formalmente 
lazos con Al Qaeda, numero-
sos actores internacionales, 
incluyendo Naciones Uni-

DE LA GUERRA CIVIL A LA ESPERANZA: DE LA GUERRA CIVIL A LA ESPERANZA: 
EL DERROCAMIENTO DE BASHAR AL ASSADEL DERROCAMIENTO DE BASHAR AL ASSAD
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das, Estados Unidos y Reino Unido, continúan 
considerando a HTS como una filial de la orga-
nización terrorista. De hecho, con frecuencia 
se refieren al grupo por su antiguo nombre, 
Frente al Nusra. El líder de HTS, Abu Moham-
med al Jawlani, figura en la lista de terroristas 
globales más buscados por Estados Unidos y 
ha sido objeto de una recompensa millonaria.

Idlib se convir tió en un crisol de violencia 
durante años, escenario de una sangrienta 
lucha por el control entre las fuerzas guber-
namentales sirias y diversos grupos armados. 
A pesar de los múltiples intentos de alcanzar 
un al to el fuego, la región permaneció sumida 
en un conflicto intermitente. Sin embargo, en 
2020, un acuerdo mediado por Turquía y Ru-
sia logró establecer una tregua relativamente 
estable, aunque frágil, que puso un freno tem- poral a las hostilidades.

La ofensiva lanzada por HTS y sus aliados 
el 27 de noviembre, justificada como una me-
dida disuasoria ante la intensificación de los 
ataques gubernamentales contra civiles, se 
produjo en un contex to de profunda debilidad 
del régimen de Al Assad. Años de guerra, san-
ciones económicas y corrupción habían mina-
do significativamente su capacidad mili tar y 
política. Paralelamente, sus aliados regiona-
les se veían inmersos en conflictos propios: 
Hezbolá, debili tado por la reciente ofensiva 
israelí en Líbano, y Rusia, con sus fuerzas 
concentradas en la guerra de Ucrania. Esta 
confluencia de factores dejó a las fuerzas gu-
bernamentales sirias expuestas y vulnerables, 
aprovechada por la oposición para lanzar una 
nueva ofensiva.

Los rebeldes, encabezados por el HTS, lo-
graron una victoria fulminante en Alepo el 30 
de noviembre. Su ofensiva sorpresa, lanzada 
apenas tres días antes, se vio favorecida por la 
repentina retirada de las fuerzas gubernamen-
tales. Ante la escasa resistencia, los insurgen-
tes consolidaron rápidamente sus posiciones. 
El régimen de Al Assad respondió con una 
promesa de aplastar a la oposición, mientras 
Rusia intensificaba los ataques aéreos sobre 
las zonas rebeldes. Paralelamente, las milicias 
respaldadas por Irán reforzaron las defensas 
de Hama, anticipando un posible avance re-
belde hacia el sur.

El úl timo bastión de los rebeldes se en-
contraba en las provincias de Alepo e Idlib, 
que limitan con Turquía y albergan a más de 
cuatro millones de personas, muchas de ellas 
desplazadas por el conflicto. Este enclave es-
taba bajo el control principal de Hayat Tahrir 
al-Sham (HTS), aunque también lo compar tían 
diversas facciones rebeldes aliadas y grupos 
yihadistas. Además, las facciones rebeldes 
respaldadas por Turquía, conocidas como el 
Ejército Nacional Sirio (ENS), ejercían control 
sobre par te del terri torio, con el apoyo de tro-

pas turcas.
Después de medio siglo de opresión bajo el 

régimen Baaz y trece años de cruentos con-
flictos, hoy damos vuelta a la página. Anun-
ciamos el fin de una era oscura y el amane-
cer de una nueva Siria, construida sobre los 
cimientos de la liber tad, la justicia y la unidad 
nacional. El primer ministro, Mohammed al Ja-
lali, ha expresado su disposición a colaborar 
con cualquier líder legítimamente elegido por 
el pueblo. Por su par te, Al Jawlani ha instrui-
do a sus fuerzas a respetar las insti tuciones 
estatales, asegurando una transición pacífica 
y ordenada.

El derrocamiento del régimen de Bashar 
al Assad marca el fin de más de cinco déca-
das de gobierno autori tario en Siria, y abre un 
nuevo capítulo lleno de incer tidumbre, pero 
también de esperanza para el pueblo sirio. Tras 
años de devastadora guerra civil, los sirios en-
frentan ahora el desafío de reconstruir su país 
y encontrar un camino hacia la paz y la estabi-
lidad. Si bien la caída del régimen no garantiza 
un futuro inmediato y libre de conflictos, el 
compromiso de actores clave, como el primer 
ministro Mohammed al Jalali y Al Jawlani, con 
una transición ordenada ofrece una opor tuni-
dad para que el pueblo sirio retome las riendas 
de su destino. La reconstrucción de una Siria 
democrática, justa y unificada será un proceso 
largo y arduo, pero la caída del régimen de los 
Al Assad es un primer paso hacia la recupe-
ración de la soberanía y la dignidad del país.
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E
n diciembre de 1978, después del 
fallecimiento de Mao Zedong en 
1976, asumió el control de la gran 
nación china Deng Xiaoping, quien 
falleció en 1997 y se le recuerda 

como el arquitecto de la China Moderna. 
Deng Xiaoping es el creador de la gran po-
tencia económica y militar que ahora dirige 
el Presidente Xi Jiping. 

Durante la década de los ochenta del si-
glo XX, Deng Xiaoping impulsó el desarro-
llo acelerado de una nación que todavía se 
encontraba en el grupo de países del Tercer 
Mundo, con una planta industrial desac-
tualizada y cuyos productos apenas tenían 
acceso a los mercados del mundo occiden-
tal.  La inversión en sectores prioritarios, la 
creación de Zonas Económicas Especiales 
y políticas reformistas ajustadas a los prin-
cipios del Partido Comunista Chino dieron 
como resultado el país de mayor desarrollo 
económico del mundo con un promedio de 
crecimiento anual del 10% en los últimos 
38 años.

Esto sucedió paralelamente al desmoro-
namiento de la Unión Soviética, el Comecon 
y la alianza militar del Pacto de Varsovia a 
finales de los años ochenta e inicio de los 
años noventa del siglo pasado. Durante esa 
década miserable, la hegemonía de los Es-
tados Unidos como la única potencia militar 
y económica llevo al planeta a un esquema 
geopolítico en donde el Tío Sam bombar-
deaba y declaraba la guerra a diestra y 
siniestra con impunidad absoluta. Sin em-
bargo, este entorno de supremacía unipolar 
empezó a decaer a partir del inicio del siglo 
XXI y fue precisamente China quien entro 
al gran escenario mundial enfrentando a la 
nación allende el Rio Bravo.

De acuerdo a Alejandro Dabat y Paulo 
Leal, (Ascenso y Declive de Estados Uni-
dos en la hegemonía mundial. Problemas 
de Desarrollo. Revista Latinoamericana de 
Economía, vol. 50, núm. 199, 2019) inves-

CHINA VS USA 2025...CHINA VS USA 2025...
EL PAPEL DE MÉXICO EN EL PAPEL DE MÉXICO EN 
LA GEOPOLÍTICA ACTUALLA GEOPOLÍTICA ACTUAL
tigadores del Instituto de Investigaciones 
Económicas de la UNAM, el declive empezó 
en 2001.  Frente al declive irreversible de 
la Unión Soviética, los Estados Unidos do-
minaron plenamente el escenario político, 
económico y militar de la década de los 
noventa y de acuerdo a estos investigado-
res “la hegemonía absoluta de los EUA tuvo 
su esplendor durante la década de 1991 a 
2001 y fue su carácter especulativo, corto-
placista e individualista el que generó las 

condiciones de agotamiento económico”. 
Por otro lado, señalan que, en el caso de 
China, el país emprendió un ascenso a par-
tir de su planteamiento de “socialismo de 
mercado” propuesto por Deng Xiaoping y 
que creó una economía mix ta dirigida 
por el Partido Comunista Chino, 
con un sector público 
fuerte vincula-
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do a diversos tipos de empresas entre ellas 
las propias del Estado Chino, privadas, 
comunitarias, cooperativas, campesinas, 
etc., lo que llevó a la definitiva inserción de 
China en un mundo de alta competitividad y 
plena globalización. 

De acuerdo a Dabat y Leal, la crisis de la 
hegemonía norteamericana empezó desde 
2001 y su estudio cubrió hasta 2018.  Esta 
crisis, que continua hasta nuestros días, 
implica el surgimiento de un nuevo orden 
hegemónico mundial caracterizado por el 
fin de la expansión económica de los Esta-
dos Unidos a partir de la entrada de China a 
la Organización Mundial de Comercio.  Esta 
tendencia ha sido confirmada con la eviden-
te crisis política que ha sacudido a la nación 
norteamericana y que resultó en el triunfo 
de la formula Trump-Vance y la narrativa de 
restricciones al comercio internacional me-
diante la imposición de aranceles.

Como ha circulado en medios, este 20 
de enero al asumir la presidencia 

del Coloso del Norte por un 
segundo término, 

Donald Trump ha prometido la imposición 
de aranceles no solo al Gigante Asiático, 
sino además a sus socios comerciales, 
México y Canadá. Independientemente que 
esta medida causará un aumento de precio 
en los productos consumidos por la pobla-
ción de los Estados Unidos, es cierto que 
implica una forma radical de negociación 
por parte de Trump para imponer, como 
siempre ha pretendido, su voluntad frente 
al resto de las naciones del mundo.

El entorno geopolítico no puede encon-
trarse en peores circunstancias:  la ma-
sacre palestina en Gaza por parte de los 
sionistas israelíes -apoyados por Trump-, 
el conflicto europeo con Ucrania, la alianza 
militar de Rusia con Corea del Norte que 
incide en dicho conflicto y la justa reivindi-
cación de China respecto de Taiwán y, todo 
esto aunado con la caída del régimen sirio y 
la inestabilidad en Medio Oriente que inclu-
ye el cambio del tablero para Irán.  En fin…
un entorno de pesadilla que se transforma 
de terror con la simple adición de Donald 
Trump en la ecuación.

La guerra comercial de Estados Unidos 
contra China, iniciada por Joseph Biden, 

entrará en una nueva fase con el ascenso 
del republicano. Algo que también impacta 
en nuestra esfera política y de relaciones 
internacionales.  La presidenta Claudia 
Sheinbaum se enfrentará a un sinnúmero 
de retos tanto internos como ex ternos a 
partir de los nuevos escenarios mundiales. 
Nuevamente se hará presente la frase atri-
buida a Porfirio Diaz…pobre México tan 
lejos de Dios y tan cerca de los Estados 
Unidos.  Nuestro país se encuentra entre la 
espada y la pared toda vez que es imposi-
ble deslindarse del comercio con China y 
por otro lado satisfacer las demandas del 
paranoico de la Casa Blanca.

Seguramente la gran nación asiática 
emprenda una nueva estrategia en sus re-
laciones con México y con el resto de los 
países latinoamericanos pues, una cosa es 
segura, nuestra orbita se convertirá en un 
espacio preponderante en la nueva “guerra 
fría” que se avecina.  Podemos intuir que el 
regreso a su país por parte del Embajador 
Zhang Run, un hombre de amplia cultura 
y diplomacia exquisita, sea parte de una 
política que busca compensar la narrativa 
de Washington y proteger sus intereses 
geoestratégicos en una región que, preci-
samente, empieza a partir del sur del Rio 
Bravo, con una estrategia más agresiva y 
proactiva.

México, en razón de la maquila, es el 
principal socio de los Estados Unidos, eso 
aunado al hecho de que las remesas que 
envían los “paisanos” -ahora amenazados 
por el lunático estadounidense- son los 
dos pilares de la economía nacional.  Sin 
embargo, no podemos descartar el hecho 
de que China es nuestro segundo socio co-
mercial y, aunque la balanza favorezca al 
gigante asiático, debemos reconocer que 
un gran porcentaje de las importaciones 
corresponden a bienes de capital, maqui-
naria, vehículos de transporte, refaccio-
nes…en fin, bienes que han aportado un 
gran porcentaje del crecimiento de nuestra 
plataforma industrial y nuestra economía.  
Lejos quedaron los tiempos en que impor-
tábamos “chinerías” y hemos pasado a una 
relación de intercambio tecnológico impo-
sible de lograr con el vecino del Norte.

Este año 2025 pinta como un año tras-
cendental para la estabilidad mundial. La 
amenaza de una guerra nuclear se presen-
ta cada vez más cierta pues, a diferencia 
del mundo bipolar del siglo pasado, el ac-
tual tiene como contrapeso la supremacía 
de China, la recuperación económica y 
militar de Rusia, los BRICS y el resto de 
los países del Sur Global que luchan por 
anteponerse a la angustia que vive el tigre 
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herido de muerte…el decadente Imperio 
Norteamericano.

Es evidente que la mayor cantidad de po-
blación de este planeta y los mayores mer-
cados del mundo se encuentran fuera de la 
“hegemonía norteamericana”.  Por si solas 
China, India, Rusia y Brasil constituyen el 
“resto del planeta” frente apenas 300 mi-
llones de estadounidenses.  Sabemos por la 
experiencia que nos da la historia que los 
Estados Unidos imponen la “pax america-
na” por el uso de las armas, las dictaduras, 
la inestabilidad política y económica de las 
naciones del mundo y el terror. De Corea en 

los 50s hasta la intromisión de la OTAN en 
conflictos allende el territorio europeo, es 
evidente que los “war pigs” no han cesado 
en su afán de imponer su voluntad a costa 
de la sangre de millones de humanos.

Es evidente que China busca una he-
gemonía compartida con el resto de las 
naciones del mundo bajo un esquema de 
cooperación que beneficia a las naciones 
menos desarrolladas y las impulsa a equi-
pararse entre sí en un entorno en donde la 
geopolítica privilegia distintos valores a los 
del neoliberalismo capitalista.  La Iniciativa 
del Cinturón y la Ruta ha generado polos de 
desarrollo económico tanto en África, Me-
dio Oriente, Latinoamérica y hasta en paí-
ses europeos. En 2025 se enfrentará más 
que nunca a la paranoia norteamericana, 
pero, desde luego, prevalecerá pues sus 
beneficios son evidentes y hacen el contra-
peso ideal frente a la ambición unilateral de 
los “gringos”.

Desgraciadamente nuestro país se en-
cuentra en el ámbito directo de intromisión 
de las políticas de Washington, por lo que 
2025 será un año de retos difíciles de 
remontar, pero que, a la larga serán 
superados por una realidad geopo-

lítica que no admite cambio.  La 
presidenta Claudia Sheinbaum 

tendrá que hacer uso de su 
clara inteligencia y su com-
promiso con las mayorías 
que votaron por ella para 
llevarnos a por la senda 
correcta durante este 
sexenio fundamental.

No podemos des-
cartar el hecho de 
que no pertenecemos 
a “Norteamérica” pues 
cultural, histórica y so-
ciológicamente somos 

distintos a ellos. Somos parte del Sur Glo-
bal que nos vincula a partir de nuestras ex-
periencias frente al capitalismo demoledor 
y el neoliberalismo que destruyó nuestra 
estabilidad a lo largo del orbe. En algún 
momento debemos colaborar con un plane-
ta en donde la hegemonía norteamericana 
sea una desagradable historia plenamente 
superada.  Serán estos años los que defi-
nan nuestra existencia como nación inde-
pendiente en todos los sentidos frente a la 
esquizofrenia de nuestros vecinos del nor-
te. Esperemos que así sea…
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L
os comienzos no tienen edad ni 
calendario. En cualquier momento 
de nuestra vida podemos iniciar un 
nuevo proyecto, ya sea personal o 
colectivo; cada día nos brinda una 

nueva oportunidad. En el contex to mexicano, 
esta reflexión cobra especial relevancia si 
consideramos los grandes retos que el país 
ha enfrentado a lo largo de su historia. Como 
vecino de una de las mayores potencias 
mundiales, Estados Unidos de Ámerica, los 
comienzos en México han estado marcados 
por un equilibrio entre las demandas inter-
nas y las presiones ex ternas.

México remontó a lo largo del siglo XX 
situaciones políticas y económicas muy 
complejas. Desde los efectos de la Revolu-
ción Mexicana hasta la consolidación de un 
modelo económico basado en la industriali-
zación y el desarrollo estabilizador, el país 
demostró su capacidad para avanzar hacia 
el futuro con nuevas ideas y propósitos. Este 
progreso no estuvo exento de tensiones in-
ternas o con el propio EE.UU, cuya influencia 
económica y política en la región a menudo 
planteó desafíos para la soberanía mexicana. 

A su vez, también abrió oportunidades de 

integración y cooperación, como se reflejó 
más tarde en acuerdos como el Tratado de 
Libre Comercio de América del Norte (TL-
CAN), hoy conocido como T-MEC., este trata-
do es un ejemplo clave de cómo la colabora-
ción internacional puede generar beneficios 
mutuos, permitiendo a México fortalecer su 
economía y crear empleos en sectores clave 
como la manufactura automotriz y la agricul-
tura.

El gobierno mexicano que se inauguró en 
2024 tiene la exigencia de superar la profun-
da crisis del presente. No se trata de volver 
atrás, sino de construir el futuro 
que México merece. La tarea no 
es sencilla: implica asimilar las 
lecciones de la historia y pro-
poner una visión clara para el 
país y su sociedad hacia el año 
2050. En este contex to, la relación 
con EE.UU  juega un papel crucial, 
dado que el destino de ambos paí-
ses está interconectado en temas 
como el comercio, la migración y 
la seguridad. Un logro reciente 
de cooperación es el programa 
de energías limpias impulsa-
do conjuntamente por ambos 
países, que busca reducir las 
emisiones de carbono y fo-
mentar la transición hacia 
fuentes de energía renova-
ble en la región.

Nuestra historia en el 
siglo pasado es la de 
un país que necesitaba 
reconstruirse como 
Nación después de 
una Revolución que 
no benefició a todos 
y que estuvo llena de 
intrigas y traiciones, de 
ese proceso emergió un régi-
men autoritario que, a pesar de sus 
defectos, instauró un espíritu de concordia 
política y progreso económico. Durante la 
segunda mitad del siglo, el boom petrolero 
trajo consigo una bonanza que respaldó mu-
chas decisiones gubernamentales, colocán-
donos en el mapa internacional. No obstante, 
esta dependencia también nos dejó vulne-

rables ante las fluctuaciones del mercado 
global, un aspecto exacerbado por nuestra 
cercanía y relación comercial con EE.UU. 
La crisis de la deuda de los años ochenta, 
por ejemplo, destacó la importancia de es-
tablecer mecanismos de cooperación finan-
ciera internacional, como los acuerdos con 
el Fondo Monetario Internacional y el apoyo 
de países vecinos.

Las transiciones gubernamentales en Mé-
xico han derivado frecuentemente en con-
flictos políticos que obstaculizan el consenso 
necesario para enfrentar retos estructurales. 
Uno de los más graves ha sido el del nar-
cotráfico, un problema que afecta no solo 
a México sino también al mundo, teniendo 
a EE.UU como el principal consumidor de 

drogas. 
La falta de una estrategia eficaz 
y coordinada ha permitido que 

el crimen organizado crezca e 

SUPERAR EL PRESENTE SUPERAR EL PRESENTE 
Y CONSTRUIR EL FUTUROY CONSTRUIR EL FUTURO20252025



ENERO 2025 / 13 / QUEHACER POLÍTICO

incursione 
en otras 
esferas de-
lictivas, com-
prometiendo 
la seguridad 
en ambos lados 
de la frontera. 
Ante este panorama, 
las acciones de este go-
bierno deben trascender 
el presente y mostrarnos 
el futuro que colectivamente 
deseamos construir. 

Esto implica corregir errores del 
pasado, como el descuido de los territo-
rios alejados del centro y las principales capi-
tales, donde la inseguridad ha ganado terreno 
debido a la desigualdad en el desarrollo. A ni-
vel internacional, también se requiere redefi-
nir la relación con el mundo y en especial con 
EE.UU para garantizar que sea una alianza 
de beneficios mutuos y no una dependencia. 
Ejemplos exitosos los hay como la participa-
ción de México en organismos multilaterales 
como la Organización de Estados Americanos 
(OEA) y su reciente papel en la Cumbre de las 
Américas, donde se abordaron temas como 
el cambio climático y la migración.

El país enfrentará en los próxi-
mos años un caos 

profundo, que exigirá recu-
perar el control de las fuerzas 
armadas y la Guardia Nacio-
nal en todo el territorio, así 
como repensar los sistemas 
públicos para asegurar el bien-

estar de la población. Sectores 
clave como son: salud, educación y 

energía necesitan reformas urgentes 
que cierren las brechas de desigualdad 

y fomenten el desarrollo sostenible. La 
cooperación bilateral con EE.UU en estas 

áreas podría ser una herramienta valiosa, 
siempre que se preserve la soberanía nacio-
nal. Por ejemplo, la colaboración en progra-
mas de salud transfronterizos ha mejorado la 
atención médica en comunidades al norte del 
país, mientras que los acuerdos educativos 
han facilitado intercambios académicos que 
benefician a miles de estudiantes.

Nuestro país también tiene que resolver 
dos problemas estructurales históricos: el 
fiscal y el ex terno. La falta de una reforma 
fiscal integral limita el crecimiento econó-
mico y la generación de empleo. Por otro 
lado, la dependencia del petróleo y de las 
remesas, no es sostenible. La diversificación 
de las exportaciones y la inclusión de nue-
vas áreas productivas en toda la geografía 
nacional son objetivos prioritarios que po-
drían fortalecerse mediante la integración 
económica regional. Un ejemplo notable de 
diversificación es el desarrollo de la indus-
tria tecnológica en estados como Jalisco, 
conocida como el "Silicon Valley mexica-

no", que podría beneficiarse de alianzas 
estratégicas con empresas estadounidenses.

En este 2025 recordemos que la vida siem-
pre tiene algo más que ofrecer. A veces los 
comienzos llegan disfrazados de problemas; 
otras veces surgen de sueños dormidos du-
rante años o del deseo puro de expansión que 
nos lleva a lo inesperado. Para México, este 
es el momento de transformar los desafíos en 
oportunidades y construir un futuro digno para 
todos, en equilibrio con nuestro papel en el es-
cenario global y nuestra relación con el mundo.

Israel Aram Guerrero V.
#SePuede y #SeDebe
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N
o hay fecha que no llegue ni 
plazo que no se cumpla, final-
mente estamos terminando el 
2024 y queda atrás el miedo por 
la pandemia. Hoy, poca gente se 

acuerda de ese cisma global que sacudió 
la vida de muchos, tanto a nivel personal 
como en los mercados financieros.

¿Qué hay para ti en cuestión de inver-
siones? Bueno, eso depende de varios 
factores como tu tolerancia al riesgo, tu 
horizonte de inversión y tu estilo personal. 
Sin embargo, voy a hablarte de lo que te-
nemos sobre la mesa, basándome en los 
últimos movimientos de mercado tanto en 
México como en Estados Unidos, y tam-
bién en los datos económicos revelados a 
finales de diciembre. ¿Estás listo?

Mercado Mexicano: Oportunidades 
y Riesgos
Si eres un lector frecuente de esta revista, 
seguramente ya sabes que he mencionado 
en varias ocasiones que el mercado mexi-
cano ha sido una excelente oportunidad de 
inversión de sexenio a sexenio, con retor-

nos de dos dígitos que han variado entre 
el 35% y el 50%. También te he advertido 
que no esperes siempre buenas noticias; 
cuando el precio de las acciones cae, toda 
la narrativa suele centrarse en explicar 
por qué el desastre económico está aquí, 
y eso nubla la visión de los inversionistas 
menos informados que, al final, dejan pa-
sar las mejores oportunidades.

Sin embargo, el inversionista sofisti-
cado sabe que los momentos de mayor 
tormenta son los ideales para ser selec-
tivo y comprar lo mejor de lo mejor en los 
mercados financieros. En este sentido, te 
traigo una gráfica que muestra el ajuste 

que ha sufrido el IPC de la Bolsa Mexicana 
de Valores, tal como lo habíamos antici-
pado. Actualmente, el ajuste es de alrede-
dor del 15%. ¿Y qué significa esto? Bueno, 
el dinero inteligente ya tomó ganancias en 
febrero de 2024, ante la expectativa de un 
cierre de gobierno en México y las dudas 
sobre la administración de la actual admi-
nistración en nuestro país, además de la 
incertidumbre sobre el inicio de la nueva 
administración en Estados Unidos.

Pero en medio de esta corrección de 
mercado, hay acciones mexicanas con 
precios atractivos. Veamos algunas de las 
empresas con precios “con descuento”:

INVERSIONES PRIMER INVERSIONES PRIMER 
SEMESTRE DE 2025: SEMESTRE DE 2025: 

OPORTUNIDADES EN EL MERCADO OPORTUNIDADES EN EL MERCADO 
MEXICANO Y GLOBALMEXICANO Y GLOBAL
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•¿Sueles tomar café de Starbucks? ¿Te 
gusta comer en VIPS? Si eres fanático de 
estos lugares, tal vez te interese Alsea, 
que ha caído un -37% desde su máximo 
histórico.

•¿Te gustan las donas o las mante-
cadas? Entonces, Bimbo (quien produce 
estos deliciosos productos) ha caído un 
-36% desde su máximo histórico, lo que 
podría ser una buena oportunidad para los 
inversionistas a largo plazo.

•¿Haces tu súper en Walmart? Si eres 
de los que siempre va a Walmart, enton-
ces WALMEX podría ser una acción que 
te interese. Ha caído un -32% desde su 
máximo histórico, y tal vez sea hora de 
aprovechar ese "descuento".

•¿Tienes cuenta en Banorte? Si eres 
cliente de Banorte, te sorprenderá saber 
que GFNORTE ha caído un -27% desde su 
máximo histórico.

•¿Te gusta la Coca-Cola? ¿Compras en 
OXXO? Si eres un consumidor frecuente 
de estos productos, Femsa (que opera 
OXXO y vende Coca-Cola en México) ha 
caído un -22% desde su máximo histórico.

•¿Eres del Bajío? Si eres originario 
de la región, Banco del Bajío ha caído un 
-44% desde su máximo histórico, y tal vez 
este sea el momento de pensar en esta 
acción.

•¿Alguna vez has envidiado a Carlos 
Slim por tener tanto dinero? Si alguna vez 

pensaste en ser parte de sus empresas, 
Grupo Carso ha caído un -41% desde su 
máximo histórico.

•¿Usas papel de baño o pañales? En-
tonces Kimberly-Clark, que produce estos 
productos, ha caído un -36% desde su 
máximo histórico, lo que podría presentar 
una oportunidad.

•¿Tu línea es Telcel? Si eres usuario de 
Telcel, puedes considerar América Móvil, 
que ha caído un -30% desde su máximo 
histórico.

Estas son solo algunas de las muchas 
acciones que se encuentran con descuen-
tos en el mercado mexicano. Como pue-
des ver, hay muchas formas de conectarte 
con las empresas que ya forman parte de 
tu vida cotidiana. ¡Es momento de apro-
vechar!

Tasas de Interés y Oportunidades 
de Inversión en México
Al cierre de esta columna, el ciclo de baja 
de tasas en México ha comenzado. El Ban-
co Central Mexicano ha recortado la tasa 
de referencia al 10%, lo que podría bene-
ficiarte si buscas invertir de manera con-
servadora, ya que significa que puedes 
obtener rendimientos anuales cercanos al 
10% en instrumentos como pagarés. Ade-
más, algunos bancos más nuevos, como 
Mercado Pago, Stori o Nu, ofrecen tasas 
aún más atractivas, que rondan el 15%. 

Así que, si tienes tu dinero en instrumen-
tos que apenas te dan un 4% anual, pue-
de que sea momento de reconsiderar tus 
opciones.

El Precio del Dólar y las Amenazas 
de Trump
En cuanto al tipo de cambio, al cierre de 
esta columna, el dólar cotiza en 20.0474 
MXN. Sin embargo, las amenazas de 
Donald Trump de imponer aranceles nue-
vamente están afectando el mercado. 
Aunque la tendencia del dólar es alcista, 
el precio se encuentra en la parte alta. 
Mi escenario preferido en este momento 
es vender dólares, aprovechar la tasa de 
interés en pesos y, en un buen ajuste del 
precio del dólar, montarnos en el siguien-
te impulso alcista.

La FED y Wall Street: ¿Momento de 
Precaución?
En contraste con el mercado mexicano, el 
mercado estadounidense sigue en máxi-
mos históricos. La euforia en Wall Street 
no siempre es buena, y por eso la estra-
tegia que recomiendo es aprovechar las 
tasas de interés en México para ganar 
rendimiento y esperar un ajuste en el 
mercado estadounidense que nos permita 
comprar a mejores precios. 

La FED ha comenzado a bajar las tasas 
de interés de 5.5% a 4.5%, con un mensa-
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je claro: serán más cautelosos en 2025. 
Así que habrá que seguir muy de cerca la 
evolución de la inflación y el PIB de Es-
tados Unidos, ya que estos datos nos in-
dicarán cuándo es el momento ideal para 
entrar al mercado.

Aprovecha las oportunidades que están 

sobre la mesa en temas de inversión, pero 
recuerda: nada de lo que aquí se expone 
debe tomarse como recomendación de 
compra o venta de valores. Busca siem-
pre la orientación de un asesor de inver-
siones, que podrá guiarte mejor en fun-
ción de tu perfil y objetivos financieros.

Te deseo un ex traordinario 2025, lleno 
de oportunidades, y recuerda: en los mer-
cados, las oportunidades están en todas 
partes, solo es cuestión de estar bien in-
formado y saber cuándo actuar.

¡Hasta la próxima!
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Un nuevo capítulo 
se abre en la trama 
criminal y financiera 
alrededor del empresario 
Oscar Manuel Herrejón 
Caballero

Israel Mendoza Pérez
Fotos: esPecIal

E
l Juez Emanuel Ruiz Albarrán del Dis-
tri to Judicial de Toluca vinculó a pro-
ceso, el 14 de diciembre, el banque-
ro Oscar Manuel Herrejón Caballero 
por el deli to de violación en agravio 

de la víctima de iniciales A.D.P.R.
La vinculación a proceso se da luego de 

que el también empresario fuera ex traditado 
a México tras ser detenido en Italia en junio 
pasado por la Organización Internacional de la 
Policía Criminal (Interpol por sus siglas en in-
glés) cuando viajó al país europeo para asistir 
a la boda de su hijo, Manuel Herrejón Suárez, 
directivo de la Casa de Bolsa Masari, entidad 
financiera que en 2023 solici tó autorización 
para operar como banco.

De acuerdo con fuentes del poder judicial 
todavía está pendiente que Oscar Manuel He-
rrejon Caballero enfrente otro proceso penal 
por el deli to de violación en contra de una 
víctima más.

Los días 25 y 26 de noviembre se difun-
dió ampliamente una car ta en la que las dos 
presuntas víctimas del empresario se diri-
gen a la presidenta de la República, Claudia 
Sheinbaum Pardo y a la gobernadora del 
Estado de México, Delfina Gómez Álvarez, 
para denunciar la intervención de actores 
políticos y económicos de al to nivel a favor 
del imputado.

En el documento, las víctimas señalan di-
rectamente al dirigente nacional del Par tido 
Revolucionario Insti tucional (PRI), Alejandro 
“Ali to” Moreno, de utilizar sus influencias 

y recursos para proteger al empresario, en 
presunta complicidad con sectores del Poder 
Judicial.

La familia Herrejón ha sido vinculada polí-
ticamente con el líder priista y exgobernador 
de Campeche, quien enfrenta múltiples seña-
lamientos por presuntos actos de corrupción 
y manejo indebido de recursos.

Esta relación se hizo más evidente en 
2021, cuando Manuel Herrejón Suárez, hijo 
del empresario, fue nombrado secretario de 
Vinculación Empresarial del Comité Ejecutivo 
Nacional del PRI, posición que, según el di-
rectivo de Masari Casa de Bolsa, fue ofrecida 
directamente por “Ali to” Moreno. Esta rela-
ción generó controversia tanto en el ámbito 
político como financiero, debido a la solici tud 
de Masari para operar como insti tución de 
banca múltiple.

Documentos ingresados a la CNBV en el 
marco de esta petición revelaron que Manuel 
Herrejón planeaba conver tirse en accionista 
con una apor tación de 130 millones de pe-
sos, fondos que, según los mismos docu-
mentos, provendrían parcialmente de donati-
vos realizados por su padre.

Tras la polémica generada, Masari Casa de 
Bolsa se desistió de su solici tud para trans-
formarse en banco. La firma formalizó esta 
decisión mediante un comunicado enviado 
a la CNBV, firmado por su director general, 

EL BANQUERO ÓSCAR MANUEL HERREJÓN EL BANQUERO ÓSCAR MANUEL HERREJÓN 
CABALLERO CABALLERO ES VINCULADO A PROCESO ES VINCULADO A PROCESO 
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Enrique López Quezada, en el que deja a salvo 
su derecho de realizar nuevamente el trámite.

Evade la justicia
Aunque en abril de este 2024, Oscar Herre-
jón ya había sido detenido por otro caso de 
presunta violación, el juez Emmanuel Ruiz Al-
barrán, del Distri to Judicial de Toluca, ordenó 
su liberación debido a un error técnico en la 
solici tud de vinculación a proceso presenta-
da por la Fiscalía.

En su momento, la decisión fue duramente 
cri ticada por las víctimas quienes señalaron 
que reflejaba “una preocupante sombra de 
corrupción y tráfico de influencias en el Poder 
Judicial del Estado de México”, una situación 
que a su decir no solo las revictimiza, sino 
que también envía un mensaje desalentador a 
las mujeres que buscan justicia.

A pesar de la liberación inicial, la Fiscalía 
logró obtener nuevas órdenes de aprehensión 
y se emitieron fichas rojas por par te de Inter-
pol, por lo que Herrejón Caballero fue deteni-
do en Roma, Italia, a donde viajó en junio para 
asistir a la boda de su hijo. La ceremonia, 
trascendió, se llevó a cabo durante 10 días.

Oscar Herrejón, contaba con una suspen-
sión provisional otorgada por el Juez Noveno 
de Distri to del Estado de México, pero dicha 
medida no tuvo efecto al ejecutarse la deten-
ción fuera del país.

Tras cinco meses en Italia, Herrejón Caba-
llero fue ex traditado a México el 27 de no-
viembre. Sin embargo, inmediatamente des-
pués de su llegada al país, fue liberado gracias 
a la suspensión otorgada por la jueza Sandra 
Leticia Robledo Magaña en la Ciudad de Méxi-
co, generando nuevamente controversia. 

Acusado de fraude
Adicionalmente Oscar Manuel Herrejón Ca-
ballero fue requerido por la justicia por su 
probable responsabilidad en el deli to de frau-
de procesal informó la Fiscalía General de la 
República (FGR) en un comunicado.

De acuerdo con la FGR, en 2023, el ex-
traditable al parecer cometió un fraude pro-
cesal en contra de la insti tución donde labo-
raba, debido a que, sabiendo que recibió su 
salario e indemnización de manera correcta, 
pretendía que estas prestaciones le fueran 
pagadas por un monto mayor al que le co-
rrespondía.

Por lo anterior, el Gobierno de la República 
Italiana concedió la ex tradición del reclamado 
al Gobierno de México y se llevó a cabo su 
entrega en el Aeropuer to Internacional de Fiu-
micino en Roma para su traslado a la Ciudad 
de México.

En este contexto, Masari Casa de Bolsa 
opera desde 2008 y desde 2009 ha 
recibido sanciones del Banco de México 
y la CNBV por incumplimientos de la Ley 
del Mercado de Valores en prevención de 
lavado de dinero y otras regulaciones. 

Hasta noviembre de 2018, su lista 
de accionistas incluía a Tourus Grand 
Capital, SAPI de CV; Grupo Comercom, 
SA de CV; y varios miembros de la familia 
Farca, Charabati y Cassab, así como a 
Joyce Shaooli Nehmad, según consta 
en las actas de asamblea más recientes 
disponibles con información de los socios.

No obstante, con la entrada de 
Herrejón Suárez, la composición 
accionaria cambiará, posicionándolo 
como el segundo mayor socio con el 18% 
de participación. 

Dada la cercanía de los Herrejón con 
Alejandro Moreno, se dice que las alertas 
se encuentran encendidas tanto en la 
CNBV como en la Secretaría de Hacienda 
de Rogelio Ramírez de la O, la Unidad 
de Inteligencia Financiera, de Pablo 
Gómez y el Servicio de Administración 
Tributaria de Antonio Martínez Dagnino, 
quienes se toman los asuntos financieros 
con pinzas, sobre todo antes de que se 
termine el sexenio.

Pues sería inconcebible para la 4T que 
se le autorice una institución bancaria a 
un personaje cercanísimo a Alito Moreno. 
Daría a la ciudadanía y al sector un muy 
mal mensaje sobre todo después de 
conocer los casos de fraude de Accendo 
de Javier Reyes de la Campa; de Banco 
Ahorro Famsa de Luis Gerardo Villarreal 
Rosales y de Ficrea, de Rafael Olvera 
Amezcua, que defraudaron a cientos de 
ahorradores mexicanos.

AlertAs en sector 
finAnciero
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A 
par tir del pasado mes de noviem-
bre el nombre de Marilyn Cote se 
hizo viral; diversos videos y post 
que circulaban en redes sociales 
parecían ser ex traídos de alguna 

parodia, pero en realidad consti tuían par te 
de la promoción mediática de Marilyn Karina 
Cote Mendieta, una abogada que se anunci-
aba como Doctora en Neurociencias y Neu-
ropsicóloga,  entre otras profesiones.

Marilyn Cote durante años se hizo pasar 
por psiquiatra en Puebla, su falsa trayectoria 
como psiquiatra inició en declive cuando a 
través de la cuenta  X con usuario  Charlata-
nes médicos, se dio a conocer  la terrible ex-
periencia de una mujer,  víctima de esta mer-
cenaria de la psiquiatría; seguido de lo cual, 
a los pocos días,  la Dirección de Protección 

Contra Riesgos Sanitarios de la Secretaría de 
Salud del Estado clausuró su consultorio.

La mujer fue detenida el pasado y perma-
nece en prisión preventiva mientras avanzan 
las investigaciones complementarias, según 
informó la Fiscalía General del Estado de 
Puebla, pues en 21 de noviembre de 2024, 
Marylin Cote fue detenida en Tlaxcala y a la 
postre fue vinculada a proceso por el deli to 
de usurpación de profesión. 

Otro caso similar, es el de  Yanet Gadea 
Moreno, otra falsa psiquíatra que ejercía ile-
galmente en Veracruz, quien fue descubier ta 
gracias a la denuncia que realizó el Colegio de 
Psiquiatras de dicho Estado. 

Casos como éstos hacen visible que per-
sonas sin escrúpulos aprovechan la necesidad 
de los usuarios de tales servicios, poniendo en 
riesgo la propia vida de quienes acuden a ellas 
a fin de solventar sus problemas al serles pres-
cri tos medicamentos controlados.

La crisis de salud mental en la población 
que enfrenta México es un campo fér til para 
que charlatanes de tal calaña de manera im-
pune  se enriquezcan a costa, incluso, de la 
vida de los pacientes que acuden a buscar 
alivió a sus padecimientos. 

La problemática en esta área de la salud es 
multifacética y abarca desde la prevalencia 
de trastornos mentales hasta la insuficiencia 
de servicios especializados y la regulación de 
profesionales. 

Según datos del Insti tuto Nacional de Es-
tadística y Geografía (INEGI), en 2020, la pre-
valencia de discapacidad junto con las perso-
nas que tienen algún problema o condición 
mental a nivel nacional fue de 5.69%, lo que 
equivale a 7,168,178 personas.

Uno de los efectos de la pandemia por CO-
VID 19,  son los  trastornos mentales, pues és-
tos empeoraron en prevalencia como y  com-
plejidad de acuerdo a la organización mundial 

LA SALUD MENTAL, LA SALUD MENTAL, 
UNA ASIGNATURA QUE UNA ASIGNATURA QUE 

CONTINUA PENDIENTE EN CONTINUA PENDIENTE EN 
EL GOBIERNO DE LA 4TEL GOBIERNO DE LA 4T



ENERO 2025 / 21 / QUEHACER POLÍTICO

de la salud, de acuerdo a dicha organización, 
en México, 3 de cada 10 personas padecen al-
gún trastorno mental a lo largo de su vida y, de 
ellos, 2 de cada 3 no recibe tratamiento.

La fal ta de profesionales capacitados en 
salud mental ha llevado a que individuos sin 
la formación adecuada ofrezcan servicios de 
atención y medicación. Esta práctica pone 
en riesgo la salud de las personas, ya que 
pueden recibir diagnósticos erróneos o tra-
tamientos inapropiados, agravando su con-
dición. La ausencia de regulación estricta 
facili ta la proliferación de estos servicios no 
profesionales.

La infraestructura para la atención de la 
salud mental en México es limitada, los hos-
pitales psiquiátricos existentes suelen estar 
concentrados en áreas urbanas, dejando a 
las zonas rurales con acceso restringido; 
muchos de estos establecimientos enfrentan 
problemas de financiamiento, personal insu-
ficiente y condiciones inadecuadas para la 
atención de pacientes, lo que limita la calidad 
y alcance de los servicios ofrecidos.

Además, recordemos que en 2023, se 
aprobó una reforma a la Ley General de Salud 
que propone la desaparición gradual de los 
hospitales psiquiátricos especializados, con 
el objetivo de integrar la atención de la salud 
mental en el sistema general de salud. Esta 
medida busca reducir la estigmatización y 
promover una atención más integral. 

En concordancia a lo anterior,  en el do-
cumento Salud Mental: Presupuesto y Políti-
ca Nacional, visible en el por tal del CIDE, en 
México, se ha diseñado la política de salud 
mental 2024-2030, cuyo objetivo es consoli-
dar un sistema de salud robusto e inclusivo, 
enfocado en la prevención y atención comu-
nitaria, pretendiendo que todos los ciudada-
nos tengan acceso a de atención a la salud 
mental, con especial atención a los grupos 
más vulnerables, como los jóvenes, los adul-
tos mayores y las víctimas de violencia.

Refrendando reemplazar el modelo tradi-
cional basado en hospitales psiquiátricos por 
un enfoque preventivo; asimismo, promover 
una cultura de salud y educación que desta-
que la impor tancia del autocuidado y la co-
rresponsabilidad en el manejo de los tras-
tornos mentales, incluyendo la detección 
temprana de síntomas. Enfoque preventivo 
que de planea se refleje par ticularmente en 
las escuelas primarias públicas, donde se 
buscará crear espacios que promuevan el 
bienestar integral de la niñez a través de la 

salud mental y física, con exámenes de sa-
lud; poniendo énfasis en la atención domici-
liaria y comunitaria, integrando los servicios 
de salud directamente en las comunidades y 
en los hogares, facili tando con ello el acceso 

para los sectores más necesitados.
Sin embargo, exper tos y organizaciones 

han expresado preocupación sobre la ca-
pacidad del sistema de salud general para 
absorber y atender adecuadamente a los pa-
cientes con trastornos mentales, dada la fal ta 
de preparación y recursos específicos.

La crisis de la salud mental en México es 
un desafío complejo que requiere atención in-
mediata. Es esencial for talecer la regulación 
de los profesionales que ofrecen servicios en 
esta área, mejorar la infraestructura y con-
diciones de los hospitales especializados, y 
asegurar que las reformas legales se imple-
menten de manera que beneficien realmente 
a los pacientes. Solo a través de un enfoque 
integral y coordinado se podrá mejorar la 
atención de la salud mental en el país.

El panorama es desalentador, pues hasta 
este momento en que se elabora el presente 
trabajo, se proyecta que en   2025, el pre-
supuesto del sector salud que sería de 918.4 
mil millones de pesos, en comparación con el 
del año 2024, habría sufrido un  recor te del 
11.0%, es así que la inversión para el sector 
salud es apenas el equivalente a 2.5 del Pro-
ducto Interno Bruto.

Es indispensable que las políticas se enfo-
quen en éste problema de salud y que real-
mente se ponga al alcance de los usuarios un 
servicio digno y eficiente en materia de salud 
mental;  el pueblo precisa no solo de decla-
raciones, sino de acciones que materialicen 
la esperanza que el Movimiento de Regene-
ración Nacional infundió en esa mayoría que  
ejerció el voto el 1 de junio de 2024, a favor 
de la continuidad de la 4T.
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ESTRATEGIA EXITOSA LUY
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¿¿SE ACABARÁN LOS ABRAZOS SE ACABARÁN LOS ABRAZOS 
EN CONTRA DEL NARCO?EN CONTRA DEL NARCO?

O
tra vez Donald Trump puso a 
temblar a la clase política mexi-
cana con la amenaza de decla-
rar a los grupos de narcotráfico 
en México como terroristas, es 

decir como grupos que amenazan al Es-
tado de su país, lo cual le permite escalar 
las acciones de combate. Cuando dicen 
que el gobierno de Estados Unidos podrá 
intervenir en México para la defensa de 
sus propios intereses suena horrible, 
pero ¿no es exactamente eso lo que hizo 
el gobierno de Biden pactando con “Los 
Chapitos” la traición a “El Mayo”, para 
entregarlo a la justicia estadounidense? 
Lo que hizo el gobierno de Biden provocó 
un cambio en la relación con el embajador 
estadounidense, Ken Salazar, pero no con 
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el gobierno vecino, pues ambos países 
cuidaron no escalar el conflicto.

La amenaza de Trump no solo es deli-
cada por la intervención y violación a la 
soberanía, sino por la violencia que po-
dría generar en todo el país. El caso Si-
naloa, donde van ya más de 600 muertos 
y cientos de desaparecidos tras el inicio 
de la guerra entre los bandos, nos puede 
dar una idea de lo que eso que significa. 
Aunque difícilmente se repetirán en otro 
lugar las condiciones de Sinaloa, donde no 
solo cayó el capo más longevo del tráfico 
de drogas en México, sino que tiene un 
componente de traición que generará mu-
cha violencia en tanto alguno de los dos 
bandos se impone. El antecedente más 
parecido a esta confrontación por traición 
la vivimos en Jalisco en la guerra entre 
los grupos de la llamada Resistencia y Los 
Torcidos, tras la traición y detención del 
Lobo Valencia en 2009 que terminó con la 
creación del hoy conocido Cartel Jalisco 
Nueva Generación.

Un cálculo actuarial de un grupo de in-
vestigación, coordinado por Rafael Prieto 
Curiel y publicado en la revista Science, 
estima que en México trabajan directa-
mente para el crimen organizado alrede-
dor de 175 mil personas, esto sin contar 
a los que lavan dinero ni a los jueces, po-
licías y políticos que están en la nómina 
de los grupos criminales. El crimen orga-
nizado en general es el quinto empleador 
de México, solo detrás de FEMSA (Coca 
Cola), Walmart, América Móvil (Telcel) 

y la agencia de colocación de personal 
Manpower, y está por encima de Pemex, 
la paraestatal más grande del país. Por 
supuesto que se trata de un cálculo, pues 
no existe un registro de nómina del crimen 
organizado, y en realidad hablamos de un 
sector económico, no de una sola empre-
sa. Sin embargo, este cálculo nos resulta 
útil para dimensionar el tamaño del reto y 
lo que significaría abrir simultáneamente 
frentes en varios estados por el desca-
bezamiento simultáneo de los principales 
cárteles.

El margen de error del go-
bierno mexicano es cada día 
más pequeño. Al gobierno 
de Claudia Sheinbaum 
no le quedará más 
remedio que declarar 
de facto la guerra al 
crimen organizado, 
aunque esperemos 
que sin la torpeza 
de Calderón de 
llamarle guerra y 
con una estrategia 
que haya aprendi-
do de los errores 
del pasado.

Así el Quehacer 
Político Desde 1980, 
44 años inquirien-
do en la política de 
México, cuestionando, 
exponiendo, revelando  
y razonando.Es cuanto.
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T
oda organización política tiene como 
fin último el poder. Desde el análisis 
de la filosofía política se analiza el 
ejercicio político del poder, resulta 
ser una de las categorías más recur-

rentes e importantes. El concepto nos acerca 
a entender los hechos. Para Sheldon S. Wolin.

Las ideas y categorías “hechos” institucio-
nales, ni están “contenidos” en los hechos, por 
así decir, sino que representan un elemento 
agregado, algo creado, algo creado por el teó-
rico político. Conceptos como “poder”, “autori-
dad”, “consenso” y demás no son “cosas” rea-
les, aunque estén destinados a señalar algún 
aspecto importante relativo a las cosas políti-
cas. Tienen como función volver significativos 
los hechos políticos, ya sea fines análisis, críti-
ca o justificación, o una combinación de estos 
fines…Dicho de otra manera: la teoría política 
no se interesa tanto en las prácticas políticas 
o su funcionamiento como en sus significados. 
(Sheldon. 2001. pp: 14 y 15)

Es un hecho que la nueva administración fe-
deral, no es un nuevo régimen con el control del 
poder político. Numerosos analistas han dado 
cuenta de la evidencia. El poder no se ejerce 
desde el ejecutivo federal, sino también desde 
los ejecutivos y legislativos estatales, desde lo 
local hasta lo federal hay un solo poder. 

La autonombrada cuarta transformación es 
un proyecto de nación creado desde la idea 
personal de un hombre, no concebido desde 
el consenso de las necesidades y valores co-
lectivos. Este proyecto retoma y crea nuevas 
necesidades de un grupo de ciudadanos en el 
sentido estricto marginados de la vida pública, 
es decir, de la acción política. Aparenta reivin-
dicar estas necesidades, con el propósito de 
controlar el poder. 

Las decisiones están tomadas, ni una coma 
se cambia. El aparato institucional creado para 
regular el poder ha sido tomado. El ejecutivo 
federal sigue un guion previamente estable-
cido, no hay forma de que el nuevo ejecutivo 
legitime el poder que presume le otorgaron 
treinta seis millones de votos. Vale la pena de-
cir, que esa cantidad de votos no representan 
la mayoría del electorado, también sin duda la 
mayoría de ellos fueron parte del legado del 
líder supremo lo que le da él la posibilidad de 
mantener el poder.

Es cada vez es más evidente que un hombre 
continúa sometiendo a los poderes ejecutivo, 

EL VALOR DE LA EL VALOR DE LA 
SOCIEDAD CIVILSOCIEDAD CIVIL

Contra el poder que nos enseña solo aquella mitad
Contra el poder de las verdades dobladas
Contra el poder de quien conoce, pero sangra de más
Contra el poder de las canciones guardadas
Contra el poder que nunca abraza a los que pueden pensar
Contra el poder que nos vigila los pasos
Contra el poder que siempre miente en nombre de la verdad
Contra el poder que nos convier te en ex traños

Pedro Guerra, Contra el poder

legislativo, judicial, incluso a la sociedad civil 
imponiendo su propio sistema cultural. El so-
ciólogo francés Alain Touraine, comenta sobre 
el riesgo para una sociedad como la nuestra a 
un tipo de subordinación de la vida pública, es 
decir, de la política como la que cotidianamen-
te presenciamos.

Cuanto más subdesarrollada sea la socie-
dad –dicho de otra manera, cuanto más débiles 
sean las fuerzas endógenas de modernización-, 
más dictatorial será el poder de esas elites diri-
gentes que hablan en nombre del pueblo divi-
dido, y más se pondrá ese poder al servicio de 
intereses particulares, los de un partido, una 
clase, una etnia, un jefe supremo. 
(Touraine. 1998. P:101)

Los seguidores del ré-
gimen definen a éste 
como un movimiento 
social. Sin embar-
go, es importante 
aclarar que éste al 
tomar el poder (peor 
aún al ser un poder 
absoluto) no puede 
ser definido como un 
movimiento social. El 
poder absoluto impone 
su visión del mundo, no 
sólo la administración 
pública, también el sistema 
de acción histórica, definido 
por Touraine como cultura.

No cabe duda que la única forma de trans-
formar el régimen vendrá de la sociedad, no de 

la élite política. La sociedad civil debe retomar 
su valor como actor político, impedir que se de-
cida sobre su acción pública e impedir que se 
imponga una visión del mundo personal, es de-
cir, formas de pensar, valores únicos que antes 
de unirnos nos dividen y acumulan más poder, 
las antiguas élites políticas ayer marginas hoy 
triunfadoras. 
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M
éxico, como una de las 
economías más impor tantes 
de América Latina, enfrenta en 
2025 un panorama cargado de 
retos y opor tunidades en los 

ámbitos económico, político y social.
Desde una perspectiva internacional, las 

dinámicas globales, los acuerdos comercia-
les y los cambios en el orden político interno 
jugarán un papel crucial en la configuración 
del futuro del país. 

Perspectiva económica
En el ámbito económico, México continúa 
siendo una pieza clave en las cadenas de 
suministro globales, gracias a su posición 
geoplítica que es estratégica y, por supuesto, 
a su par ticipación en tratados comerciales 
como el T-MEC. Sin embargo, la economía 
mexicana en 2025 estará marcada por va-
rios desafíos, entre ellos la inflación global, el 
for talecimiento del dólar y la desaceleración 
económica en algunos de sus principales so-
cios comerciales, como Estados Unidos.

La recuperación postpandemia ha mos-
trado signos positivos en términos de cre-
cimiento del PIB, pero aún persisten pro-
blemas estructurales como la informalidad 
laboral, la baja productividad y la dependen-
cia de las expor taciones, sobre todo cuando 
el destino final son los Estados Unidos de 
Nor teamérica.

Desde el ex terior, se espera que México 
for talezca su papel en el nearshoring, apro-
vechando la relocalización de empresas que 
buscan diversificar sus cadenas de suminis-
tro lejos de Asia. Este fenómeno podría gene-
rar un auge en la inversión ex tranjera directa, 

par ticularmente en sectores como manufac-
tura, tecnología y energía renovable.

Sin embargo, la implementación de estas 
opor tunidades dependerá de la capacidad del 
gobierno para garantizar estabilidad económi-
ca, infraestructura adecuada y políticas que 
fomenten la competi tividad, y sobre todo de 
la capacidad de negociación frente al gobier-
no de Donald Trump.

En este contex to económico, el Banco de 
México, como insti tución clave, jugará un 
papel crucial en mantener la inflación bajo 
control, mientras que las políticas fiscales de-
berán ser cuidadosas para no desincentivar la 
inversión y mantener el fomento al crecimien-
to económico, pero sonre todo el fomento a 
las diferentes formas de emprendimiento, ya 
sea mercantil como social.

Perspectiva política
En el ámbito político, 2025 será un año cru-
cial, para consolidar los cambios mas signi-
ficativos, impulsados por el nuevo gobierno, 
tras las elecciones presidenciales de 2024. 
La transición hacia un nuevo gobierno pondrá 
a prueba la estabilidad insti tucional del país, 
especialmente en el contex to de una polariza-
ción política que parece, no sólo mantener-
se, sino incrementarse aún mas. Desde una 
perspectiva internacional, la comunidad inter-
nacional se mantendrá atenta a la forma en la 
que el nuevo liderazgo resuelva o al menos 
atienda cuestiones de capital impor tancia 
como la corrupción, la seguridad y las rela-
ciones ex teriores, que sin duda son los tres 
temas de política ex terior mas impor tantes.

Como es de esperarse un aspecto clave 
será la relación de México con Estados Uni-
dos, su principal socio comercial y aliado es-
tratégico. Temas como la migración, el narco-
tráfico y la cooperación en materia energética 
seguirán siendo priori tarios. Asimismo, Méxi-
co deberá equilibrar estas relaciones con una 
política ex terior que busque diversificar sus 
alianzas, especialmente con Europa y Asia, 
en busca de nuevas opor tunidades comer-

LO QUE NOS VIENE LO QUE NOS VIENE 
PARA 2025PARA 2025
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ciales y de inversión.
Otro factor impor tante será el papel de 

México en el liderazgo regional. En un con-
tex to de creciente inestabilidad en algunos 
países de América Latina, México tiene la 
opor tunidad de posicionarse como un actor 
estabilizador y promotor del desarrollo soste-
nible en la región. Sin embargo, esto reque-
rirá un compromiso claro con los principios 
democráticos y una política ex terior coheren-
te que respalde estos objetivos.

Perspectiva social
En el plano social, México enfrenta desafíos 
persistentes relacionados con la desigualdad, 
la inseguridad y el acceso a servicios básicos 
como salud y educación. A nivel internacio-
nal, estos problemas impactan la percepción 
del país como un destino atrac-
tivo para la inversión y 

el turismo.
La inseguridad sigue siendo, tal vez la 

preocupación mas grande. El impacto de los 
cár teles de la droga no solo afecta la vida 
cotidiana de los ciudadanos, sino que tam-
bién daña la imagen de México en el ex terior. 
Las políticas de seguridad del nuevo gobier-
no serán fundamentales para abordar esta 
problemática, especialmente en términos de 
colaboración internacional en temas como el 
tráfico de armas y la reducción de la demanda 
de drogas en mercados clave.

El impacto que genera la inseguridad a 
nivel social es el principal problema 
a resolver, ya que no sólo por el 
narcotráfico, sino también por 
la delincuencia generali-
zada en todos los 

sectores, es crucial que el gobierno desarro-
lle estrategias mas efectivas que tengan que 
ver con la restauración del tejido social.

En términos de desarrollo social, México 
tiene la opor tunidad de aprovechar la cre-
ciente atención global en torno a la sostenibi-
lidad y la equidad. Programas que promuevan 
la educación inclusiva, el acceso a tecnolo-
gías y la reducción de brechas de género se-
rán esenciales para mejorar el bienestar de la 
población y atraer cooperación internacional. 
Además, la diáspora mexicana y las remesas 
seguirán desempeñando un papel impor tante 
en el desarrollo económico y social del país.

Será fundamental también para el próximo 
año el apoyo irrestricto al emprendimeinto 
social que permita a cier tos estratos tener 
mas al ternativas de sustento, es bien sabido 
que muchos emprendimientos sociales han 
tenido el potencial de conver tirse en verda-
deros agentes de crecimiento económico, lo 
cual contribuye a la disminuciòn de la delin-
cuencia, al desarrollo social y a la disminu-

ción de la tasa de informalidad.
En 2025, México se encuentra en 

una encrucijada. Si bien enfrenta retos 
significativos en los ámbitos econó-
mico, político y social, también cuenta 

con opor tunidades únicas que, si se 
gestionan adecuadamente, podrían posi-
cionarlo como un líder regional y un actor 
relevante en el escenario global.

La clave estará en la capacidad del 
nuevo gobierno para implementar políticas 
que fomenten la estabilidad, la inclusión y 
el desarrollo sostenible, al mismo tiempo 
que for talece su posición en las cadenas de 
suministro globales y sus relaciones inter-
nacionales. Desde una perspectiva interna-
cional, México es visto como un país con un 
enorme potencial, pero cuyo éxito depende-
rá de su capacidad para superar los desafíos 
internos y aprovechar las opor tunidades del 
contex to global en transformación.

Con este ar tículo estamos cerrando el año 
y sólo nos resta agradecer enormemente el 
tiempo y atención que han dedicado a nuestra 
revista, de la misma forma, les queremos ex-
tender las mas cálidas y cordiales felici tacio-
nes con motivo de las fiestas navideñas, en 
las que deseamos estén llenas de cordialidad, 
alegria y mucho amor.

Finalmente desearles también a todos us-
tedes amables lectores y por supuesto para 
todo el país que el 2025 esté lleno de alegrias, 
éxi tos, satisfacciones, cumplimiento de me-
tas y sobre todo mucha salud y prosperidad.

Dr. Alber to Del Arco Or tiz
Doctor en Alta Dirección

Consultor, conferencista y académico
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A
ctualmente, los jubilados y pen-
sionados son un sector de la po-
blación que no tiene acceso a her-
ramientas financieras otorgadas 
por la banca tradicional, pues por 

la edad muchas veces no son sujetos a crédi-
tos simples o tarjetas de crédito. 

•La verdadera inclusión financiera radi-
ca en ver a esos sectores desfavorecidos y 
ofrecerles opciones con reglas claras y tasas 
competitivas. 

En la etapa de la jubilación, muchos 
adultos mayores buscan mantener un estilo 
de vida cómodo y disfrutar de actividades 
que quizás no pudieron realizar durante sus 
años laborales. Sin embargo, los ingresos 

limitados pueden represen-
tar un desafío. En este 
contex to, los crédi-

tos para jubilados 
y pensionados se 

han convertido 
en una herra-
mienta valiosa 
para ayudar a 
cubrir gastos 

i m p r e -

vistos, realizar proyectos personales o sim-
plemente mejorar su calidad de vida.

¿Qué son los créditos para jubilados 
y pensionados?
Los créditos para jubilados y pensionados 
son préstamos diseñados específicamente 
para personas que reciben una pensión o 
jubilación. Estas líneas de crédito ofrecen 
condiciones adaptadas a las necesidades y 
capacidades de pago de este segmento de la 
población.

Características Principales:
•Facilidad de Aprobación: Dado que los 

pensionados y jubilados tienen un ingreso 
fijo mensual, los bancos y entidades financie-
ras suelen verlos como solicitantes de bajo 
riesgo. Esto facilita la aprobación del crédito.

•Plazos Flexibles: Los plazos para pagar 
estos créditos suelen ser flexibles, adaptán-
dose a las necesidades y posibilidades de los 
solicitantes.

•Tasas de Interés Competitivas: Las tasas 
de interés para créditos a jubilados y pensio-
nados tienden a ser competitivas, ya que las 
instituciones financieras buscan atraer a este 
segmento con ofertas atractivas.

•Montos Adecuados: Los montos que se 
pueden solicitar suelen ser moderados, ade-
cuados para cubrir gastos específicos sin 
comprometer la capacidad de pago de los 

solicitantes.
Los jubilados y pensiona-
dos pueden utilizar estos 

créditos para una va-
riedad de propósitos:

•Gastos Médi-
cos: Cubrir costos 

de tratamientos, me-
dicamentos o cirugías 

que no están completamen-
te cubiertos por el seguro médico.

•Reparaciones del Hogar: Realizar 
mejoras o reparaciones en la vivienda, 

como renovar la cocina o arreglar problemas 
estructurales.

•Viajes y Ocio: Financiar vacaciones o 
actividades recreativas que contribuyan al 
bienestar y disfrute personal.

•Pago de Deudas: Consolidar deudas exis-
tentes para tener una sola cuota mensual con 
una tasa de interés más baja.

•Ayuda a la Familia: Brindar apoyo finan-
ciero a familiares en situaciones de emer-
gencia o para eventos importantes como 
matrimonios o estudios.

Ventajas:
•Acceso a Fondos: Los créditos permiten 

acceder a fondos adicionales que pueden 
mejorar significativamente la calidad de vida.

•Mejora del Bienestar: Pueden facilitar el 
acceso a servicios y actividades que promue-
van el bienestar físico y emocional.

•Facilidad de Gestión: Muchas entidades 
financieras ofrecen procesos simplificados 
para la solicitud y gestión de estos créditos.

¿Qué factores considerar al solicitar 
un crédito?

•Tasa de interés: Es fundamental compa-
rar las tasas de interés ofrecidas por dife-
rentes entidades financieras para obtener la 
opción más conveniente.

•Plazos de pago: Los plazos de pago de-
ben adaptarse a la capacidad de pago del ju-
bilado, evitando sobreendeudamiento.

•Gastos asociados: Además de la tasa de 
interés, es importante considerar otros gas-
tos asociados al crédito, como comisiones y 
seguros.

•Condiciones especiales para jubilados: 
Algunas entidades financieras ofrecen condi-
ciones especiales para jubilados, como tasas 
preferenciales o requisitos más flexibles.

¿Qué tipos de créditos existen para 
jubilados?

•Créditos personales: Destinados a cu-

CRÉDITOS PARA CRÉDITOS PARA 
PENSIONADOS Y JUBILADOS PENSIONADOS Y JUBILADOS 
UNA HERRAMIENTA CLAVE PARA DISFRUTAR DE LA  JUBILACIÓNUNA HERRAMIENTA CLAVE PARA DISFRUTAR DE LA  JUBILACIÓN
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brir una amplia variedad de gastos, desde 
consolidación de deudas hasta proyectos 
personales.

•Créditos hipotecarios: Para la adquisi-
ción de una vivienda o la realización de mejo-
ras en la propiedad.

•Créditos para autos: Para la compra de 
un vehículo.

•Líneas de crédito revolventes: Similar a 
una tarjeta de crédito, pero con un límite de 
crédito pre aprobado.

¿Cómo elegir el crédito adecuado?
•Evaluar las necesidades: Definir clara-

mente para qué se necesita el crédito ayuda-

rá a elegir el producto más adecuado.
•Comparar ofertas: Solicitar cotizaciones 

en diferentes entidades financieras y compa-
rar las condiciones de cada crédito.

•Considerar la capacidad de pago: Ase-
gurarse de que las cuotas mensuales quepan 
dentro del presupuesto.

•Buscar asesoría: Consultar con un ase-
sor financiero puede ayudar a tomar una de-
cisión informada.

Riesgos a considerar:
•Sobreendeudamiento: Adquirir un crédi-

to que no se pueda pagar puede generar pro-
blemas financieros a largo plazo.

•Tasas de interés altas: Algunas entidades 
financieras ofrecen tasas de interés eleva-
das, lo que encarece el costo total del crédito.

•Condiciones contractuales: Es impor-
tante leer detenidamente las condiciones del 
contrato antes de firmarlo, para evitar sor-
presas desagradables.

Los créditos para jubilados y pensionados 
representan una herramienta financiera im-
portante que, bien gestionada, puede mejo-
rar significativamente la calidad de vida de 
los adultos mayores; ofrecen la posibilidad 
de cubrir gastos imprevistos, realizar pro-
yectos personales y disfrutar de una etapa 
de retiro con mayor tranquilidad financiera. 

Es importante informarse acerca de las 
diferentes opciones disponibles y ele-

gir aquella que se ajuste a tus nece-
sidades y presupuesto
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L
a teoría de la individualización de 
la sociedad moderna surge en el 
periodo de lo que Ulrich Beck lla-
mará “modernidad reflexiva” a 
partir de la década de los 80’s, en 

el contex to más amplio de las discusiones 
y reflexiones en torno a los procesos de 
globalización.

La modernidad reflexiva se refiere a 
un proceso de radicalización de los va-
lores que la que la modernidad ilustrada-
burguesa generó a partir del siglo XVIII, en 
donde la disolución, flexibilización y trans-
formación de los valores como progreso, 
desarrollo, estabilidad, armonía y bonanza 
se desvinculan de las estructuras que ca-
racterizaban a las sociedades industriales 
modernas.

La des-tradicionalización, la ecología, 
la globalización del capital financiero y la 
reflexividad se convertirían en los grandes 
campos de transformación que estructu-
rarían las dinámicas de la modernidad re-
flexiva (Beck, 2008; 56).

Para Giddens, la modernidad reflexiva 
se refiera a la susceptibilidad de diversos 
aspectos de la vida que requieren un cierto 
rasgo de reflexión por la emergencia de las 
nuevas transformaciones que establece la 
globalización a partir de los nuevos meca-
nismos que traen consigo el desarrollo de 
la información y la tecnología.

En este contex to de transformaciones 
surge la teoría de la individualización para 
dar cuenta a una nueva forma de organi-
zación de la sociedad y de constitución de 
los individuos. Siguiendo la tradición de 
Norbert Elias, esta perspectiva teórica se 
construye sobre la comprensión recíproca 

del individuo con la sociedad.
El concepto de individualización, si bien 

es cierto, es un concepto nuevo, genera 
diversas confusiones en las ciencias socia-

les. En diversas circunstancias genera en 
aquellos interesados, la confusión con la 
idea y semejanza del individuo que procla-
ma y promueve el neoliberalismo.  Caracte-

INDIVIDUALIZACIÓN Y INDIVIDUALIZACIÓN Y 
MOVIMIENTOS SOCIALESMOVIMIENTOS SOCIALES
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rizándolo como aquel individuo atomizado, 
desinteresado y egoísta. Si bien es cierto, 
mantiene algunos rasgos de este tipo de in-
dividuo. Para Beck, la individualización se 
distancia de una idea de un individuo autár-
quico cuya acción se constituye a través de 
la maximización de sus competencias pero 
que en su trayecto de consolidación se ve 
institucionalizado.

Por lo tanto, el individuo institucionali-
zado consiste en que las instituciones de 
la sociedad moderna, como los derechos 
civiles, políticos y sociales; pero también 
el empleo bien remunerado, la flexibilidad 
laboral, la falta de seguridad y protección 
social, han dejado de estar dirigidos a los 
grandes grupos para ahora estar dirigi-
dos hacia el propio individuo. Es decir, se 

abandona la política de masas para ahora 
convertirse en la política de los individuos.

Para Elias, la individualización es posible 
sólo en la mirada en que existen institucio-
nes y referentes culturales compartidos 
que tornan viable una forma particular de 
constitución de los individuos. Por lo tan-
to, la individualización refiera a la forma 
en que los individuos deben producir, re-
presentar y combinar por sí mismos sus 
propias biografías “(Beck, 2008: 8). En este 
sentido, la individualización disminuye la 
proporción de construir lazos agrupados y 
solidarios y donde paralelamente se diluyen 
los referentes  colectivos provistos por las 
instituciones tradicionales como el Estado, 
la clase social, la familia o los grupos re-
ligiosos.

Si bien estos procesos se han desarro-
llado de diversa forma en diversas partes 
del mundo, en las sociedades latinoameri-
canas de fines del siglo XX y principios del 
siglo XXI, la teoría de la individualización 
ha sido uno de los marcos analíticos más 
utilizados por los cientistas sociales para 
dar cuenta de las transformaciones polí-
ticas, sociales y culturales que adopta la 
nueva sociedad moderna.

No obstante, bajo estos procesos sur-
gen en la escena social, cultural y política 
diversas emergencias que posibilitan la 
construcción de diversos mecanismos de 
participación y de actividad política que, 
paradójicamente, genera la individualiza-
ción que se institucionaliza desde las sen-
das del marcado y que se legitiman con el 
ejercicio político.

Esta nueva paradoja posibilita la nece-
sidad de reconstruir la actividad política, 
pero no desde las sendas institucionales, 
sino desde la propia pluralidad que pro-
mueven las democracias modernas, a par-
tir de la acción social. En este sentido, cabe 
la posibilidad de concebir la idea de la sub-
política, a través de los movimientos socia-
les y de diversos actores involucrados.

Hablar de sub-política implica una trans-
formación importante. Ya que se concibe la 
idea de cambiar al poder y reconfigurar a la 
sociedad desde abajo, es decir desde crea-
ción de diversos mecanismos que ayuden 
a construir nuevas formas de acción políti-
ca. En el cual los movimientos sociales son 
una alternativa a las lógicas que produce la 
globalización y la individualización institu-
cionalizada, ya que adquieren  espacios de 
organización y de participación en la orga-
nización de la sociedad.

Para Beck, la subpolítica pone en eviden-
cia el papel de los nuevos actores, identi-
dades y movimientos en la conformación 
política. Se deja de lado al poder central 
del Estado, para darle un paso potencial a 
los actores de la llamada sociedad civil y 
la puesta en práctica de una nueva forma 
de hacer y ejercer la política desde abajo 
(Beck, 2008: 53).

Paródicamente, la lógica globalista pro-
duce las condiciones necesarias para ge-
nerar cambios en la sociedad, distante de 
los terrenos individualistas, sino desde los 
lazos de solidaridad y de responsabilidad 
social. Ya que en la actualidad, el individuo 
adquiere conciencia de los riesgos ecológi-
cos, nucleares, económicos y políticos que 
media su acción, posibilitando su libertad 
de asociación produciendo nuevas herra-
mientas y formas de movilización siendo la 
tecnología una de sus mayores armas, las 



ENERO 2025 / 36 / QUEHACER POLÍTICO

cuales son utilizadas para oponerse al con-
trol institucional y proponer cambios radi-
cales en la sociedad donde habitan.

Este individuo de la subpolítica es cons-
ciente, reflexivo, mantiene acciones perma-
nentes que le permiten acceder  al ámbito 
político y atender su pluralidad y diversidad 
de intereses públicos y privados.

Esto es lo que condiciona que las socie-
dades bajo los proceso de globalización se 
democraticen, ya que el poder político se 
dispersa y se construye desde el ámbito del 
espacio público. Por lo tanto, la globaliza-
ción amplia la información de la sociedad y 
además diversifica las formas de organiza-
ción acercando a la sociedad con el poder 
político.

El rompimiento de las viejas institucio-
nes origina la creación de nuevos formas y 
discursos que legitiman y dan credibilidad 
a los nuevos movimientos sociales. En este 
sentido, la apertura del mundo globalizado, 
implica una mezcla interesante de culturas, 
espacios, tecnologías, saberes e informa-
ción que en la actualidad se difunden y 
se conectan a través de la informática, de 
la comunicación y de la red, dando como 
resultado identidades diversas, complejas  
que son una oportunidad única para su es-
tudio y su conocimiento.

De la misma manera, la diversidad de 
estilos de vida y construcciones biográficas 
que se desprende del proceso de indivi-
dualización, paradójicamente permite la 
creación de nuevos discursos y acciones 
que admiten la creación de nuevas formas 
de participación, y que en su necesidad 
de construir un bien común y personal, los 
movimientos sociales están en la órbita de 
criticar, crear y transformar las viejas insti-
tuciones del Estado con la finalidad de que 
los retos que hoy en día establece los pro-
cesos de globalización sean solucionadas 
desde la colectividad.

Este nuevo contacto, implica la mezcla 
de culturas, espacios, tecnologías, saberes 
y diferentes tipos de información que se 
convierten en la columna vertebral en la 
conformación de los nuevos Sujetos de la 
política, ya que dadas sus condiciones, sus 
situaciones y las problemáticas que se van 
generando en el tiempo, permite la cons-
trucción de un Sujeto más consciente sobre 
su entorno social, cultural, económico, polí-
tico y ecológico.

Todas estas condiciones reconocen la 
necesidad de considerar y de repensar la 
emergencia de construir nuevos movimien-
tos sociales y diversos mecanismos de par-
ticipación que vayan más allá de las sendas 
institucionales que promueve el mercado a 
través del Estado.

Para Giddens, en esta nueva modernidad 
se crean las consecuencias negativas que 
afectan la vida cotidiana de todos lo que 
habitamos el planeta. “La combinación de 
los riesgos con la caída de los centros de 
control da lugar a respuestas sociales, a di-
ferentes estilos de vida, interrelacionados 
local-globalmente, a compromisos políticos 
y a la aparición de nuevos movimientos so-
ciales. (Cohen, 2014: 194). En este sentido, 
“la política de la vida relacionada con la 
auto-actualización humana en el nivel de lo 
individual  de lo colectivo- surge la sombra 
que la política emancipatoria ha proyecta-
do” (Giddens, 1997:14).

Por lo tanto, las regresiones autoritarias 
que se manifiestan en latinoamericana  en 
diferentes partes del mundo, las diversas 
crisis nucleares, el caos ecológico y los 
colapsos económicos incitan a nuevas res-
puestas sociales y estilos de vida, reformu-
lándose el compromiso político donde lo 
local y lo global se yux taponen, permitien-
do la insurgencia de diversos movimientos 
sociales.

Anthony Giddens propone cuatro tipos 

de movimientos sociales que proporcio-
nan pautas de transformación futura de 
las consecuencias que la modernidad y la 
globalización han provocado en las últimas 
décadas:

•Movimientos democráticos que valo-
ran y luchan por la libertad de expresión, 
proclaman la participación democrática de 
todos los estamentos y pretenden generar 
un orden mundial coordinado contra el au-
toritarismo;

•Movimientos por la paz que pretenden 
la desmilitarización, la trascendencia de la 
guerra y el fin de las crisis nucleares;

•Movimientos ecológicos (contracul-
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tura) que pugnan por la humanización de 
la tecnología y un sistema de cuidado del 
planeta y

•Movimientos obreros que intentan 
crear un sistema de postescasez, una or-
ganización económica socializada contra 
las crisis económicas (Giddens, 1993: 123-
160).

Las nuevas identidades reflexivas o in-
dividualizadas en el nuevo panorama global 
se construyen a través de decisiones coti-
dianas, que definen y delinean los motivos y 
las formas de vida. Aunque si bien es cierto 
que esta forma moderna de sociabilización, 
excluye a los demás grupos que definen una 

lógica diferente de administración y de or-
ganización social y política. Sin embargo, 
la modernidad en sí misma, desde su fun-
dación trae consigo diferencia, exclusión y 
marginación. Por lo que la individualización 
no es que generé la atomización de la so-
ciedad, sino son los propios valores de la 
modernidad que se radicaliza lo que produ-
ce este tipo de síntomas sociales, pero que 
a la vez, permite la construcción de diferen-
tes formas de gestión y de participación y 
que los movimientos sociales, se han ido 
adoptando a estos cambios vertiginosos 
que produce el proceso de globalización.

Esta situación, genera que los movi-
mientos sociales surjan a partir de estas 
grandes desigualdades, que para Beck, ya 
no se depositan en una clase social, ya que 
las clases se individualizan y son comunes 
para todos. Ya que las inseguridades, la 
incertidumbre y los riesgos tienden a indi-
vidualizarse, provocando que la política se 
descentralice y que hoy sean los individuos 
conscientes de sus problemas locales, los 
que se unan en redes, en organizaciones 
no gubernamentales, asociaciones y mo-
vimientos internacionales, para realizar 
acciones orientadas a definir cambios en 
donde se actúe localmente y se piense glo-
balmente.

A partir de esta idea se fortalece la idea 
de la subpolítica que propone nuestro au-
tor, ya que la caída del poder central del 
Estado y de ahí el desprendimiento a la crí-
tica institucional permite que los individuos 
conscientes de los riesgos, intenten equili-
brar y frenar mediante su participación ac-
tiva y permanente a los destrozos que deja 
el sistema económico y político dominante.

En suma, en un mundo caótico y en un 
contex to de riesgo permanente, los movi-
mientos sociales se convierten en piedras 
angulares para el estudio de posibles trans-
formaciones que se desprendan del futuro 

y que tendrá que ver con los procesos de 
individualización que se originan a partir de 
la globalización.

Además, es pertinente señalar que bajo 
un contex to de peligro latente, el individuo 
tiene la obligación y la responsabilidad de 
activarse en la senda de la información y 
del activismo, dejando de lado los bombar-
deos ideológicos que producen el mercado 
a través del consumo y las apariencias fe-
tichistas que genera la democracia liberal 
bajo el discurso de la libertad supedita a 
los valores del mercado impulsadas por 
la nueva elite global tecnocrática. Ya que 
sólo el fortalecimiento de la sociedad civil y 
de los nuevos Sujetos políticos que en ella 
intervienen a través de movimientos socia-
les, organizaciones no gubernamentales y 
diversas asociaciones que se construyen 
desde el espacio público se podrá revalorar 
el ámbito de la política mediante la partici-
pación activa, plural  y permanente.

Víctor Hugo López Llanos Politólogo 
y maestro en Humanidades y Ciencias 

sociales por la Universidad Autónoma de la 
Ciudad de México. UACM.
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M
e gusta mucho esta tempo-
rada de Navidad, porque todo el 
mundo parece tener un nuevo 
sentido de que Jehová nos ha 
dado grandes posibilidades 

para nuestras vidas. ¡Y esto es verdad! Ésta 
es la hermosa realidad de la Navidad. Jehová 
viene a estar con nosotros por su profundo 
y personal amor por cada uno de nosotros.

Así que hacer Propósitos de Año Nuevo es 
un hábito profundamente cristiano. Refleja un 
hermoso deseo de crecer en la amistad con 
Jehová.Y refleja nuestra conciencia de que no 
somos todavía el pueblo que Dios quiere que 
seamos.

Sabemos que con la gracia y ayuda de 
Dios, todas las cosas son posibles. En este 
espíri tu, quiero sugerir tres resoluciones para 
todos nosotros, para este año que viene.

Envío un abrazo y saludo fraternal a nues-
tros Políticos, dirigentes e integrantes de este 
Quehacer Político de nuestro amado México.

Propósito 1: Colocar a Jehová  
en el centro de nuestras vidas
Hagámoslo verdaderamente este año. Des-
per temos cada mañana con nuestra mente 
puesta en Jehová y vayámonos a dormir cada 
noche con nuestra mente puesta en Jehová.

Jehová quiere ser nuestro amigo, nues-
tro hermano. Empecemos realmente a rela-
cionarnos con él como nuestro hermano. Él 
compar te nuestra naturaleza humana. Él es 
como nosotros en todo, menos en el pecado. 
Tenemos que aprender de sus palabras y de 
su ejemplo.

Una manera práctica de crecer en nuestra 
amistad con Jehová es tratar de encontrar el 
tiempo de leer los Evangelios, es decir, la vida 
de Jehová.

Apar ten unos cuantos minutos cada día 
para leer un pasaje de los Evangelios. Usen 
tal vez la lectura del Evangelio que la Iglesia 
propone para la Misa diaria. Empiecen siem-
pre haciendo una sencilla oración de corazón 
que los ponga en la presencia de Dios.

Pídanle a Jehová que abra su Palabra para 

ustedes. No se pregunten lo que el pasaje del 
Evangelio dice “en general”, o lo que podría 
significar para otras personas. Pregúnten-
le personalmente a Jehová: “Señor, ¿qué 
me estás diciendo a mí? ¿Qué quieres que 
yo haga? “¿Qué debo cambiar en mi vida si 
quiero seguir te más de cerca?”.

Traten de llevar ese pasaje del Evangelio 
con ustedes durante todo el día, reflexionan-
do acerca de él. Éste es el comienzo de nues-
tro caminar con Jehová en la vida cotidiana. 
De este modo, empezamos a ver nuestras 
vidas como él las ve desde su perspectiva.

Propósito 2: Mejorar la vida  
de los demás
El plan de Dios para nuestras vidas es sencillo 
y hermoso. Él quiere que recibamos su amor 
en Jehová y que compar tamos ese amor 
con los demás. Por medio de nuestro amor 
cambiamos el mundo. Lo hacemos parecerse 
más al cielo. Y nuestro propio camino al cielo 
está empedrado de nuestros pequeños actos 
de amor, caridad y bondad.

Hemos de tener diariamente una intención 
positiva de servir, de mejorar la vida de al-
guien. El amor empieza con aquellos que nos 
exigen más cosas, con los que representan 
un reto para nuestro egoísmo.

Eso significa que el amor empieza con 
aquellos que están más cercanos a nosotros, 
en nuestros hogares, en los lugares en los 
que trabajamos o a donde vamos a la escuela.

En términos prácticos, tenemos que te-
ner más paciencia, más comprensión con 
las personas que forman par te de nuestras 

vidas. Concedámosle a los demás el benefi-
cio de la duda, aceptemos a las personas tal 
como son, dejemos de ser tan tendientes a 
juzgar a los demás. Démosle un tono positivo 
a nuestra conversación y evitemos las críti-
cas negativas.

Hemos de tratarnos unos a otros con ter-
nura y amor. Algunas veces podemos cam-
biar todo el curso del día de las personas tan 
solo sonriéndoles, tan solo con escuchar lo 
que ellas tienen qué decir.

Propósito 3: Perdonar a los demás 
como Dios nos perdona a nosotros
Tenemos que abrir nuestros corazones y abrir 
nuestras vidas, y mostrarle a la gente el amor 
de Jehová que nosotros conocemos. Eso es 
lo que significa compar tir nuestra fe. Significa 
amar a la gente, cuidar de ella, mostrarle mi-
sericordia y, sobre todo, perdón.

No perdonamos lo suficiente. Esto daña 
a nuestras familias. Esto perjudica nuestras 
relaciones. La gente nos va a hacer daño y 
nos va a ofender todos los días. Pero perma-
necer enojados o resentidos no cura nada. 
Sólo hace que las cosas nos lastimen por 
más tiempo.

“Jehová nos llama a todos a seguir este 
camino: ‘Sean misericordiosos, como su 
Padre celestial es misericordioso’… En silen-
cio, pensemos… en alguna persona con la 
que estemos molestos, con los que estemos 
enojados, en alguien que no nos guste. Pen-
semos en esa persona y… oremos por esta 
persona y volvámonos misericordiosos con 
esta persona”.

Esto es un hermoso consejo para noso-
tros. Entonces, hagamos una resolución, la 
resolución de perdonar a los demás como 
Dios nos perdona. ¡Cada vez! ¡Todo el tiempo!

¡Les deseo a todos un año nuevo lleno de 
bendiciones! ¡Sigamos orando unos por otros 
en el 2025!

Graciela Edith Coronel Barrios
Presidenta de Comercio Alternativo para 

una Vida Digna A.C. (CAPUVD)
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P
ues bien, lo siguiente es analizar si 
mantener relaciones de pareja con 
más de una persona puede ser ético 
o no. Si regresamos a nuestras prim-
eras definiciones en donde distingui-

mos entre ética, moral y meta ética, veremos 
que algo puede ser ético pero inmoral, así como 
moral pero antiético. Si lo moral responde a 
dogmas culturales, sociales y religiosos, enton-
ces una relación entre un hombre y varias mu-
jeres puede ser moralmente correcto e incluso 
admirable desde la perspectiva de religiones 
como el islam, aun cuando esas mujeres es-
tén obligadas a casarse con ese hombre, sean 
golpeadas, violadas y maltratadas toda su vida. 
esto es la moral. En cambio, desde la ética, lo 
anterior sería totalmente reprobable e inacept-
able. Pues desde la ética no se usan criterios 
religiosos ni trascendentales para valorar una 
acción o en este caso una relación, sino las im-
plicaciones objetivas que recaen sobre de los 
involucrados. En cambio, para la religión del is-
lam una relación consensuada entre dos homo-
sexuales sería totalmente inmoral e implicaría 
la pena de muerte. Mientras que, para la ética, 
lo anterior sería totalmente correcto y positivo, 
pues se está dando una interacción libre y con-
sensuada entre dos adultos.

Es decir que, desde la moral, las relaciones 
sexuales, eróticas y socio afectivas; libres y 
consensuadas entre adultos, generalmente se-
rán inmorales, pues en la mayoría de los casos 
acabarán rompiendo con los dogmas religio-
sos, tradicionales y culturales. Ya sea el hin-
duismo, el budismo, el islam, el cristianismo, 
el judaísmo o etc. por supuesto que el poliamor 

será inmoral para todas las religiones, como 
lo será el amor libre y las relaciones abiertas. 
Ya ni hablar del swinger o del BDSM. Por qué 
los determinismos teológicos quedan supera-
dos por las relaciones libres y consensuadas 
entre los individuos. Y si, todas estas concep-
ciones son siempre resultado de presupues-
tos teológicos, místicos y esencialistas sobre 
lo que debe ser la sexualidad, el erotismo, lo 
social y lo afectivo. Las relaciones de pareja 
deben estar sujetas y dictadas por lo que las 
especulaciones y prejuicios teológicos y mís-
ticos dictan. Pero, ojo, no basta con volverse 
ateo o materialista para superar todos estos 
prejuicios, porque todos crecemos dentro 
de matrices socioculturales que condicionan 
nuestra interpretación y perspectiva de las co-
sas. Ejemplo de ello lo encontramos en Marx y 
Engels, quienes a lo largo de sus obras plas-
maron una y otra vez sus prejuicios hacia el 
amor, las relaciones de pareja y la sexualidad. 
Para Marx y Engels, a pesar de su materialis-
mo, las relaciones de pareja y la sexualidad 
debían estar regidas por la matriz sociocultural 
judeo-cristiana. Esto lo encontramos de forma 
muy desarrollada y explicita en la obra: “Los 
orígenes de la familia, la propiedad privada 
y el estado”. libro que inicio Marx y que a su 
muerte concluyo Engels, basándose en las no-
tas dejadas por el mismo Marx. Los prejuicios 
socioculturales nos acechan y nos persiguen. Y 
si no hacemos un trabajo de análisis profundo 
sobre todos esos presupuestos y prejuicios en 
los que culturalmente nos formamos, será muy 
difícil sobre pasarlos y poder ver más allá de 
ellos. Es por eso que muchos filósofos y pen-
sadores en general se han quedado atrapados 
en prejuicios de diversa índole sobre distintos 
aspectos sociales y culturales, volviéndose 
replicadores irreflexivos y acríticos de esos 
prejuicios. Acabando así siendo funcionales 
-muchas veces sin quererlo- a los ideales más 
conservadores y retrogradas de sus entornos 
socioculturales. Otro ejemplo lo tenemos en “El 
ser y la nada” de Jean Paul Sartre, en donde 
análoga la homosexualidad con la pedofilia, 
asumiendo a una como la extensión de la otra, 

siguiendo el prejuicio de su época que veía a la 
homosexualidad como un trastorno psicológi-
co. los ejemplos son muchos y no acabaríamos 
de mencionarlos, pero basta con estos para 

ÉTICA Y METAFÍSICAÉTICA Y METAFÍSICA
DEL POLIAMOR DEL POLIAMOR 

(Segunda parte)
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ilustrar el punto. Debemos ser muy cuidadosos 
a la hora de abordar las cuestiones alrededor 
de la sexualidad y la pareja para no ser vícti-
mas de estos prejuicios y, sin darnos cuenta, 
convertirnos en sus replicadores irreflexivos y 
acríticos, aliados involuntarios de los conser-
vadores y los retrogradas. 

Retomando la cuestión, ciertamente las va-
loraciones morales variaran conforme varíen 
los presupuestos y especulaciones teológicas 
de cada religión; y conforme varíen sus mitos 
y tradiciones.  Sin embargo, en general, todo lo 
que implique una libre asociación sexual, afec-
tiva, social o relacional, será siempre inmoral. 
Por qué la libre autodeterminación es inmoral 
para todas las religiones y para todos los dog-
mas e ideologías. Y es lógico, pues cuando se 
cree que las cosas han sido predeterminadas a 

nivel trascendental, por un dios o por una esen-
cia, el ir en contra de aquello que se cree ha 
sido diseñado por ese algo trascendental, siem-
pre va a parecer como algo “antinatural” como 
una ofensa divina, como algo inmoral. En cam-
bio, desde la ética, partiendo de una ontología 
plenamente material y contingente, los criterios 
de valoración serán siempre las implicaciones y 
consecuencias para los involucrados, en un con-
texto y unas circunstancias dadas. Así, la libre 
autodeterminación sexual, social, afectiva y re-
lacional en las dinámicas entre individuos, será 
siempre éticamente positiva y correcta; mien-
tras que para las diferentes valoraciones mora-
les desde las diferentes religiones cualquier for-
ma de autodeterminación, de desprendimiento y 
alejamiento de los determinismos teológicos o 
espirituales será siempre incorrecto, una ofen-
sa, una antinatura, una inmoralidad.

Regresando a las relaciones de pareja, es 
fundamental tener conciencia que toda relación 
se conforma de cuatro dimensiones: La sexual, 
la social (la forma en que nos podemos desen-
volver con alguien más en uno o diversos entor-
nos sociales –salir a fiestas, cenas familiares, 
convivencias de amigos, etc.-), la afectiva (La 
dimensión de vinculación, de enamoramiento) 
y la relacional, que refiere a los modelos y di-
námicas sobre las que construimos nuestras 
interacciones con otra u otras personas (Amor 
libre, triejas, sexo casual, vinculo secundario, 
etc.). En este sentido, es importante que en 
toda relación de pareja exista una libre auto-
determinación en estas cuatro esferas, y que 
implique plena libre asociación con terceros 
en cada una de las cuatro áreas mencionadas. 
Es decir: Libre asociación no solo afectiva, 
sino también una libre asociación sexual, una 
libre asociación social y una libre asociación 
relacional, con otra u otras personas. Pues 
de otra forma en la relación se constituiría un 
monopolio artificial con todas las distorsiones, 
conflictos y problemas que siempre conlleva 
en todos los casos. Y si, puede haber un mono-
polio, siempre y cuando sea de forma abierta y 
natural. ¿Que sería un monopolio natural? Sim-
ple, una dinámica monógama en la que ambos 
involucrados se mantengan en la monogamia, 
no por un deber ser moral ni por una exigencia 
social ni por miedo a perder a la pareja o a sus 
hijos, sino porque todas sus necesidades están 
cubiertas y plenas, sino cuando hay plena y ab-
soluta libertad para que cualquiera de las par-
tes explore, libremente y sin consecuencias, 
dinámicas y relaciones con otras personas. 
Cuando en este contexto de plena libertad y sa-
tisfacción monógama se escoge mantenerse en 
ese tipo de dinámica, hay un monopolio natural. 
Pero, si no se cumplen a cabalidad estas condi-
ciones y la persona se mantiene en la dinámica 

por coacción, por miedo a alejarse de sus hijos, 
de perder su casa, de enfrentarse a dramas 
emocionales y familiares, etc., entonces es-
tamos hablando de una monogamia artificial, 
coercitiva, violenta. Y, entonces, si bien puede 
ser moralmente aplaudida esa monogamia, se-
ria éticamente reprobable. Desgraciadamente, 
la realidad es que la gran mayoría de las rela-
ciones de pareja están en el segundo caso. La 
gran mayoría de las relaciones de pareja son 
monopolios artificiales. Estas relaciones no 
se basan en la plenitud, sino en la obligación; 
no en la satisfacción, sino en la tolerancia a la 
frustración; no en el desarrollo personal, sino 
en la inhibición y la negación del ser y las nece-
sidades. Es por ello que tantas relaciones en lu-
gar de convertirse en oasis de paz, se convier-
ten en infiernos de frustración, de represión, de 
depresión, de tristezas y de decepciones. 

¿Autodeterminación o auto sacrificio? En 
nuestra cultura, el auto sacrificio es uno de 
los principales antivalores que rigen nuestras 
vidas. constantemente nuestra cultura nos está 
demandando el auto sacrificio como la máxima 
virtud, la máxima expresión de moralidad. Y 
en las relaciones de pareja no es la excepción. 
Pero estas dinámicas de monopolios artificia-
les, de monogamia coercitiva, es la máxima 
expresión del auto sacrificio. Para entrar en 
una relación de pareja, los dogmas morales 
exigen renunciar a todo rastro de hedonismo, 
a todo rastro de autosatisfacción, a todo interés 
propio, a despojarse del más mínimo rastro de 
individualidad, arrancarse hasta el más mínimo 
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deseo sexual y, en general, llegar a una especie 
de celibato y de castración social, sexual, afec-
tiva y relacional. Las demandas morales nos 
exigen renunciar a todo lo que nos pueda ofre-
cer algún grado de satisfacción individual, sa-
crificándonos en nombre de ese deber ser, de 
la moral, de lo socialmente correcto. Y así, las 
relaciones de pareja, en lugar de convertirse 
en potenciadores, en entornos positivos para el 
pleno desarrollo de los individuos, se convier-
ten en contextos de castración, de represión, 
de profunda inhibición y frustración. Y todo por 
cambiar la autodeterminación por el auto sacri-
ficio. Para que exista autodeterminación en una 
relación de pareja, es fundamental que el otro 
posea plena libertad de asociación con terce-
ros, sin importar en lo más mínimo si ejerce o 
no esta libertad. Pero la libertad debe siempre 
estar ahí, debe ser siempre una condición de 
posibilidad. La libertad es la condición de po-
sibilidad del ser, es la nada de la que hablaba 
Hegel, lo que permite que sea posible que el ser 
sea. La libertad, entendía como la condición 
de posibilidad del ser, como la dialéctica que 
la nada entabla con el ser, es la base de toda 
relación de pareja plena, sana y positiva. Y esta 
concepción es tan profunda, que de ella surgió 
incluso el liberalismo político. Pues bien, para 
hablar de libertad en una relación, tenemos que 
hablar de la libre asociación y de sus cuatro pi-
lares arriba mencionados. Estos cuatro pilares 
de la libre asociación son: 1). - Libre asociación 
afectiva. Que mi pareja pueda asociarse libre-
mente con otros a nivel afectivo, enamorarse, 

vincularse afectivamente con otras personas. 
2).- libre asociación sexual. La libertad de la 
pareja para asociarse y desasociarse libre-
mente a nivel sexual con las personas que ella 
desee y en los términos y contextos que ella 
desee. 3).- Libre asociación social. El que mi 
pareja sea libre de interactuar socialmente con 
otras personas. Ir a reuniones de amigos, de 
familia, salir a la calle, al cine, etc., sin tener 
que esconder su relación con otras personas. 
4).- libre asociación relacional. La posibilidad 
de construir con cada vinculo una dinámica 
relacional particular y adecuada a las necesi-
dades de ese vínculo en concreto. Es decir, el 
modelo relacional adecuado para cada vinculo. 
En ese sentido, el hedonismo y el utilitarismo 
son aspectos fundamentales para la construc-
ción ética de una relación de pareja. Los dog-
mas morales de las religiones, al basarse en un 
deber ser teológico, espiritual y místico, recha-
zan a priori todo aquello que tenga que ver con 
el hedonismo por implicar la satisfacción de las 
propias necesidades y el libre desarrollo de la 
individualidad. Lo contrario del hedonismo en 
este sentido sería el auto sacrificio que exigen 
todos los dogmas e ideologías colectivistas, que 
desprecian y castigan la libertad individual. A 
su vez, los dogmas morales son ciegos a la utili-
dad de las cosas y a las implicaciones objetivas 
y concretas de las acciones. A las religiones 
y colectivismos en general no les importa la 
utilidad ni las consecuencias ni las implica-
ciones que tengan en la vida de los individuos 
esos dogmas morales con que los coaccionan 
y reprimen. No les importa que las vidas estén 
llenas de miserias y frustraciones. Al contrario, 
aplauden que sacrifiquen su individualidad, su 
hedonismo y cualquier utilidad en sus vidas a 
cambio de vivir sometidos a esos dogmas y 
mandatos sociales, colectivistas y morales. Por 
todo lo anterior podemos afirmar que la libre 
asociación sexual, afectiva, social y relacional 
son pilares fundamentales para combatir el 
auto sacrificio en las relaciones de pareja.

El cuidado mutuo. Un aspecto muy impor-
tante para que todo lo anterior sea posible, es 
el cuidado mutuo. En este tipo de relaciones 
tan libres y abiertas, el cuidado mutuo es bá-
sico para que las cosas puedan desarrollarse y 
prosperar sanamente. La libertad requiere de 
mucha responsabilidad y de mucha conciencia; 
y en las relaciones de pareja libres se requiere 
de un enorme trabajo personal para lograr que 
las cosas funcionen. En este sentido, el traba-
jo ético es un esfuerzo diario. Lo contrario del 
auto sacrificio es el reconocimiento de nues-
tras propias necesidades, deseos, intereses y 
proyectos, realizando las acciones necesarias 
para satisfacerles de forma equilibrada y sana. 
Lo contrario del sacrificio del otro en pro de 

nuestras neurosis narcisistas sería el reco-
nocimiento del otro, el reconocimiento de las 
necesidades, deseos, intereses y proyectos del 
otro, así como la legitimidad de ese otro pueda 
satisfacerlos y alcanzarlos. La auto negación 
es una forma de auto sacrificio; mientras que 
la negación del otro en pro de nuestros inte-
reses y neurosis narcisistas es una forma en 
la que sacrificamos a los demás y abusamos 
de ellos. Aquí es importante diferenciar entre 
autoestima y narcisismo; y entre el reconoci-
miento de las propias necesidades y deseos 
con el egoísmo. Alguien con una autoestima 
sana, puede mantenerse en un dialogo abier-
to y consciente con su entorno y quienes le 
rodean. En cambio, alguien con problemas de 
narcisismo va a negar su entorno, así como las 
necesidades y deseos de quienes le rodean. No 



ENERO 2025 / 43 / QUEHACER POLÍTICO

estará dispuesto a reconocer, validar ni legiti-
mar las necesidades y deseos de los demás. 
El narcisista tiende a negar la individualidad 
y humanidad de los demás con el fin de poder 
reducirles a meros medios para sus fines. Y ahí 
reside el egoísmo, pues cuando alguien niega 
la realidad externa, como lo son las necesida-
des y deseos de los demás, está negándose a 
dialogar y a colaborar con los demás. Tan solo 
busca tomar u obtener lo que desea, sin tener 
ninguna consideración hacia los demás. En 
cambio, alguien que reconoce sus propias ne-
cesidades y deseos, sin negar las necesidades 
y deseos de los demás, entonces será capaz de 
construir puentes, diálogos y estrategias para 
que ambas partes logren de la mejor forma y 
por los mejores medios lo que cada cual bus-
ca y necesita. En este sentido, las relaciones 

poliamorosas, libres y abiertas, requieren de 
una actitud profundamente ética, en la que se 
trabaje constantemente en las propias neurosis 
narcisistas y en las tendencias egoístas, para 
poder interactuar con las necesidades y deseos 
de la pareja de forma sana. Sin caer en los abu-
sos ni en los auto sacrificios o en el sacrificio 
de la pareja. Ese trabajo personal evitara que 
nos neguemos a nosotros mismos y que ne-
guemos al otro, permitiéndonos reconocer con 
plena conciencia lo que uno mismo y los demás 
participantes en la dinámica requieren. Siendo 
capaces de validar y legitimar las necesidades 
y proyectos de los demás. Es aquí donde resi-
de el núcleo del cuidado mutuo, en esta ética, 
en este trabajo para superar nuestras neurosis 
narcisistas y nuestro egoísmo. En el trabajo 
para rechazar las tendencias al auto sacrificio 
y al sacrificio y abuso de los demás. Bajo este 
cuidado mutuo, en el que trabajamos conscien-
temente en el desarrollo de nuestros vínculos 
afectivos, sociales, sexuales y relacionales, es 
que podemos lograr dinámicas poliamorosas 
sanas, e incluso llegar a construir una familia 
feliz y sana: Basándonos en todo lo anterior, 
podemos pensar en modelos relacionales en 
donde sea posible la libre autodeterminación, 
pero también el cuidado mutuo, los afectos 
sanos y positivos y, en general, una dinámica 
poliamorosa constructiva y plena. Una familia 
poliamorosa podría tener diversas estructuras: 
Puede ser que cada parte tenga un núcleo fa-
miliar (papa, mama e hijos) y que interactúen 
de vez en cuando, tal vez algunos fines de 
semana, con los otros núcleos, los otros nó-
dulos. Puede que haya una relación central y 
que cada parte mantenga vínculos y relaciones 
distintas con otras personas totalmente aje-
nas a la dinámica central. O puede que haya 
una trieja o un cuarteto viviendo todos juntos 
y formando una gran familia. Todo dependerá 
de las necesidades de cada quien; y de las for-
mas y estrategias que todas las partes vayan 
descubriendo para manejar de la mejor forma 
tales dinámicas. Hay ejemplos muy exitosos 
de este tipo de relaciones, aunque aún pocas 
personas se animan a intentarlo. Muchas veces 
por miedos, por la presión social o porque no 
están dispuestos a realizar el profundo trabajo 
que se requiere para poder superar todas esas 
taras psicológicas que es necesario afrontar y 
trabajar de forma muy seria y comprometida 
para llegar a manejar este tipo de dinámicas 
tan complejas.

En conclusión, el poliamor es una capacidad 
afectiva natural en todos los seres humanos; y 
construir dinámicas relacionales que reconoz-
can y validen las necesidades poliamorosas de 
las personas seria la forma más ética y sana 
de construir relaciones de pareja. Los enormes 

índices de infidelidad –llegando en algunos en-
tornos hasta a un 80% tanto en hombres como 
en mujeres- nos demuestran que es urgente 
reconocer la realidad humana del poliamor y 
la necesidad de todos los seres humanos para 
relacionarse sexual, social y afectivamente con 
más de una persona. De otra forma, seguire-
mos luchando contra la realidad; seguiremos 
luchando contra nuestras propias necesidades 
sexo afectivas y psicosociales y contra las de 
nuestra pareja. Por eso es que tantas relacio-
nes de pareja acaban convirtiéndose en una 
especie de nado contra corriente, en un cons-
tante reprimirse y reprimir a la pareja, viviendo 
en la frustración, generando resentimientos ha-
cia la pareja y auto inhibiéndose ambas partes 
en lo sexual, en lo afectivo, en lo social y en lo 
relacional. Pero, además, llevando a conductas 
neuróticas y hasta paranoicas, como el estar 
espiando y controlando constantemente a la 
pareja, buscando evitar por todas las formas 
que tenga la más mínima ocasión de relacio-
narse con alguna otra persona. Y peor aún, es 
esto precisamente el núcleo psicológico y sim-
bólico de donde surge prácticamente toda la 
violencia en las relaciones de pareja. Esa idea 
tan romántica y encantadora de tener la propie-
dad sobre el otro, así como todos los derechos 
sobre su persona, es lo que detona y justifica 
la mayoría de los conatos de violencia en las 
relaciones de pareja. Creer que el otro es de 
nuestra propiedad, implica normalizar y justi-
ficar todo tipo de conductas y dinámicas que 
llegan a tornarse muy toxicas y hasta violentas.
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CÓMPUTO CUÁNTICO EN 2025:CÓMPUTO CUÁNTICO EN 2025:  
LA REVOLUCIÓN QUE ESTÁ REDEFINIENDO EL FUTUROLA REVOLUCIÓN QUE ESTÁ REDEFINIENDO EL FUTURO

E
l año 2025 marca un punto crucial 
en el desarrollo del cómputo cuán-
tico, una tecnología que está dejando 
de ser un experimento de laboratorio 
para convertirse en un motor de in-

novación global. Con avances significativos en 
hardware, algoritmos y aplicaciones prácticas, 
los ordenadores cuánticos están empezando a 
impactar sectores clave como la investigación 
científica, la ciberseguridad, las finanzas y la 
logística. Sin embargo, este progreso también 
plantea desafíos tecnológicos, éticos y sociales 
que la humanidad debe enfrentar.

1. Investigación científica: Simulaciones 
imposibles, ahora posibles. Los ordenadores 
cuánticos han transformado áreas como la quí-
mica computacional y la física de materiales. 
Su capacidad para simular interacciones mole-
culares complejas permite acelerar la creación 
de nuevos medicamentos y materiales con pro-
piedades específicas, desde superconductores 
hasta baterías ultraligeras.

En 2025, empresas como IBM, Google y 
startups emergentes han desarrollado proce-
sadores cuánticos con cientos de qubits fun-
cionales.

Estas máquinas están siendo utilizadas para 
resolver problemas que antes requerían déca-
das de simulaciones clásicas, como el diseño 

de proteínas para combatir enfermedades ge-
néticas o la síntesis de catalizadores para la 
producción de hidrógeno verde.

2. Ciberseguridad: En la delgada línea en-
tre amenaza y solución. El cómputo cuánti-
co representa una amenaza directa para la 
criptografía tradicional, como RSA o ECC, que 
protegen las comunicaciones en internet. Algo-
ritmos cuánticos como Shor tienen el potencial 
de descifrar estas encriptaciones en minutos. 
Sin embargo, en paralelo, los avances en crip-
tografía poscuántica están sentando las bases 
para un nuevo estándar de seguridad.

En 2025, grandes organizaciones financie-
ras y gubernamentales ya han comenzado a 
implementar esquemas de encriptación pos-
cuántica, mientras que los organismos inter-
nacionales trabajan para estandarizar estas 
soluciones. Este cambio, aunque necesario, 
implica una transición costosa y compleja que 
requerirá años para completarse.

3. Optimización y predicción: El impacto en 
la industria y las finanzas. Los algoritmos cuán-
ticos están revolucionando la optimización de 
procesos industriales y financieros. En logística, 
por ejemplo, empresas están utilizando compu-
tación cuántica para diseñar rutas más eficien-
tes, ahorrando millones de dólares en costos de 
transporte. En el sector financiero, la capacidad 
de los ordenadores cuánticos para analizar 
grandes volúmenes de datos está mejorando la 
predicción de mercados y la gestión de riesgos.

Las simulaciones cuánticas también están 
siendo utilizadas en manufactura avanzada, 
donde los materiales y diseños se optimizan 
antes de llegar a la línea de producción. Este 
enfoque reduce significativamente los costos 
de prototipado y los tiempos de desarrollo.

4. Retos tecnológicos: Escalabilidad y co-
rrección de errores. A pesar de los avances, 
la computación cuántica enfrenta limitaciones 
importantes. La corrección de errores sigue 
siendo un obstáculo crítico, ya que los qubits 
son extremadamente sensibles al ruido y las 
interferencias ambientales. Para crear siste-
mas útiles a gran escala, es necesario escalar 
cientos de qubits físicos a qubits lógicos corre-
gidos por errores, un proceso que aún requie-
re mejoras tecnológicas significativas.

Además, la fabricación de procesadores 
cuánticos estables y accesibles sigue siendo 
costosa, lo que limita su adopción fuera de 
grandes corporaciones y gobiernos.

5. Acceso democratizado: Computación 
cuántica en la nube. Una de las tendencias 
más emocionantes de 2025 es el acceso a la 
computación cuántica a través de plataformas 
en la nube. Empresas como Amazon, Google 
y Microsoft han desarrollado servicios que 
permiten a investigadores y empresas experi-
mentar con algoritmos cuánticos sin necesidad 
de adquirir hardware especializado. Esta de-
mocratización está fomentando la innovación 
en áreas que antes estaban fuera del alcance 
de pequeñas empresas o instituciones educa-
tivas.

6. Perspectivas hacia 2030: El futuro que 
nos espera. Si bien 2025 marca un momento 
decisivo, el verdadero impacto del cómputo 
cuántico se sentirá plenamente hacia 2030, 
cuando se espera que los sistemas cuánticos 
logren resolver problemas actualmente intra-
tables. Desde el cambio climático hasta la inte-
ligencia artificial, el cómputo cuántico promete 
ser una herramienta crucial para abordar los 
desafíos más complejos de la humanidad.

Reflexión final:
Estamos presenciando el amanecer de una era 
cuántica. En 2025, el cómputo cuántico ya no 
es solo un concepto teórico, sino una tecnolo-
gía con aplicaciones prácticas que redefinen 
industrias enteras. Sin embargo, su adopción 
masiva plantea preguntas fundamentales: ¿Es-
tamos listos para manejar los riesgos éticos, 
sociales y económicos que conlleva esta revo-
lución?

El tiempo y la innovación dirán si el cómpu-
to cuántico cumple con sus promesas o si sus 
desafíos superarán sus beneficios. Una cosa es 
segura: el futuro de la tecnología está, literal-
mente, en un estado cuántico.
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F
inalmente el telón ha caído y la 
obra ha terminado, el torneo ap-
ertura 2024 de la liga MX ha lle-
gado a su fin, no sin antes, y como 
es costumbre, habernos regalado 

los mejores momentos de la temporada 
los partidos mas peleados y las emociones 
mas fuertes, como la de la semifinal entre 
América y Cruz que se llevo todos los refel-
ctores y de la que ya nos ocuparemos mas 
adelante.

Aunque los encuentros de cuartos de 
final y play inn resultaron tambien dramá-

ticos e intensos, nos centraremos en las 
semifinales, los cuatro equipos que alcan-
zaron estas instancias fueron: Cruz Azul, 
Monterrey, Atlético de San Luis y América.

La primer semifinbal entre América vs 
Cruz Azul revivió el clásico joven del fút-
bol mexicano. En el partido de ida, América 
logró una victoria ajustada, mientras que 
en la vuelta, Cruz Azul mostró resistencia, 
pero no fue suficiente para revertir el mar-
cador global.

Esta semifinal resultó la mas intensa e 
interesante, pero sobre todo sumamente 
emocionante, donde el Cruz Azul, se tuvo 
que recuperar de sus propios errores y lo-
gró poner el marcador con la diferencia mí-
nima que lo proyectaba a la final de manera 
por demás dramática, todo parecía indicar 
que la Máquina lograría la ansiada vengan-
za y de una forma bastane aceptable, sin 
embargo, los viejos fantasmas se hicieron 

presentes una vez mas.
Con el marcador empatado 3-3, el árbitro 

Adonai Escobedo sancionó un penal a favor 
del América en tiempo de compensación, 
tras una jugada en la que se argumentó una 
invasión de área en la reanudación previa y 
una caída controversial de un jugador ame-
ricanista. Esta decisión fue ratificada por el 
VAR y permitió al América anotar el gol que 
les dio el pase a la final, generando indig-
nación en el entorno de Cruz Azul y entre 
sus seguidores.

Independientemente de la polémica arbi-
tral, fué una serie de errores y desatencio-
nes por parte de los Azules que nuevamen-
te cavaron su propia tumba, ya que sólo les 
tomó unos cuantos segundos a las Aguilas, 
generar la opción de gol que necesitaban.

En la segunda semifinal Monterrey vs 
Atlético de San Luis Rayados demostró su 
superioridad a lo largo de la serie, domi-

CERRANDOCERRANDO  EL TELÓN DE LA LIGA MXEL TELÓN DE LA LIGA MX
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nando ambos encuentros. Con un marcador 
global de 6-3, los Rayados aseguraron su 
lugar en la final, destacando la eficacia de 
su ofensiva y solidez defensiva.

Fue tal vez la serie en donde mejor se 
mostraron los del norte, ya que realmente 
no tuvieron demasiados problemas para 
solventar la fase, sus jugadores se mos-
traron solventes y bien plantados, mientras 
que a los sanluisinos les pesó la falta de 
experiencia en este tipo de cotejos

Sin embargo, en el segundo cotejo, no 
se hizo esperar la polémica ya que el árbi-
tro Marco Antonio Ortiz fue criticado por no 
sancionar un claro penal a favor de San Luis 
en la primera mitad cuando el marcador es-
taba 0-0, lo que podría haber cambiado el 
rumbo del encuentro. Posteriormente, en la 
segunda mitad, tras la intervención del VAR, 
se concedió una pena máxima a San Luis 
en una jugada similar, pero para entonces 
Monterrey ya tenía una ventaja de 2-0, lo 
que disminuyó el impacto de la decisión.

Sin embargo y pese a todo el marcador 
resultó un tanto cuanto engañoso ya que la 
diferencia fuerte se gestó hasta los minutos 

finales, cuando todo parecía estar ya re-
suelto y como producto, tal vez, de un cierto 
desánimo de los jugadores potosinos.

De esta manera la grán final enfrentó a 
las Aguilas del América y a los Rayados del 
Monterrey, dos clubes con una rica histo-
ria y gran tradición en el fútbol mexicano. 
El partido de ida se disputó en el Estadio 
Cuauhtémoc, debido a remodelaciones en 
el Estadio Azteca, y culminó con un empate 
1-1, dejando todo por definirse en la vuelta.

En el partido de vuelta, celebrado en el 
Estadio BBVA, América mostró su jerarquía 
y experiencia en finales. Richard Sánchez 
abrió el marcador con un potente disparo 
desde fuera del área. Aunque Monterrey 
empató momentáneamente con gol de Jo-
han Rojas, América mantuvo el control del 
juego. Finalmente, con un marcador global 
de 3-2, las Águilas se coronaron campeo-
nes, alcanzando su decimosexto título de 
liga y consolidándose como el equipo más 
laureado de México.

América, bajo la dirección técnica de 
André Jardine, implementó un esquema 
táctico equilibrado, combinando una defen-

sa sólida con transiciones rápidas al ataque 
que desconcertaron mucho a la plantilla 
rayada. Jugadores como Álvaro Fidalgo y 
Richard Sánchez fueron fundamentales en 
el mediocampo, aportando tanto en recupe-
ración como en generación de juego. La ca-
pacidad de Fidalgo para distribuir el balón y 
su visión de juego fueron determinantes en 
momentos clave del torneo.

Por su parte, Monterrey, dirigido por 
Martín Demichelis, mostró un fútbol ofensi-
vo, pero muy repetitivo en su funcionamien-
to y careció de variedad y contundencia en 
los momentos decisivos. A pesar de contar 
con figuras como Sergio Canales y Óliver 
Torres, el equipo no logró capitalizar las 
oportunidades creadas, lo que resultó en 
su derrota en la final.

Aunque el arbitraje en ambos encuentros 
no tuvo mayor polémica, previo al inicio de 
la serie final, el director técnico del América, 
André Jardine, expresó su preocupación por 
el arbitraje, enfatizando la importancia de 
decisiones justas en partidos de alta rele-
vancia.  Aunque la final se desarrolló sin 
incidentes arbitrales de gran controversia, 
las inquietudes manifestadas reflejaron la 
atmósfera de desconfianza generada por las 
decisiones en las etapas anteriores.

Estas situaciones resaltan la necesidad 
de una revisión y mejora en los criterios 
arbitrales y en la aplicación del VAR en la 
Liga MX, para garantizar la equidad y trans-
parencia en los encuentros decisivos del 
fútbol mexicano.

El Torneo Apertura 2024 de la Liga MX 
evidenció la inconsistencia y el nivel irregu-
lar del fútbol mexicano. América a pesar de 
ser el último clasificado a través del pla inn, 
reafirmó su dominio al conseguir un histó-
rico tricampeonato, mientras que equipos 
como Monterrey y Cruz Azul demostraron 
tener plantillas capaces de disputar títulos, 
aunque deberán hacer un análisis muy pro-
fundo sobre los aspectos que deban ajustar 
para futuras competencias.

Especial atención se deberá poner en 
el arbitraje y las comisiones disciplina-
rias ya que si algo tuvo esta liguilla fue 
precisamente polémica y decisiones que 
favorecieron claramente a equipos bien 
posicionados económicamente, es decir 
América y Monterrey, todo esto en el ánimo 
de dar mayor transparencia y credibilidad a 
una liga que no esta pasando por su mejor 
momento y que sobre todo en su horizonte 
se vislumbran nubarrones que presagian 
tormenta.

Alberto Del Arco Méndez
Analista deportivo titular del programa 

“Del arco a la tribuna”
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